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कंपनी के नाम पर नकिी
पाइप बेचता दुकानदार पकडा 
बहादुरगढ़। धसटी पुधलस ने
बालौर रोड संसथत एक हाडंमवेयर
की दुकान पर सुपंंीम कंपनी के
नकली सीपीवीसी पाइप बेचता
हुआ एक दुकानदार पकडंा है।
सुपंंीम कंपनी ने दुकान से 493
नकली पाइप बरामद धकए हैं।
सुपंंीम कंपनी के अधिकारी दीवान
धसंह और लीगल मैनेजर पंंशांत
कुमार को सूचना धमली थी धक
बहादुरगढं मंे दुकानों पर उनकी
कंपनी के नाम से नकली पाइप
बेचे जा रहे हंै। सूचना पर
बहादुरगढं की कई दुकानों पर जांच
की गई। बालौर रोड पर एक
हाडंमवेयर की दुकान पर जांच की
तो पता चला धक दुकानदार सुपंंीम
कंपनी के नाम पर नकली
सीपीवीसी पाइप बेच रहा है।
छानबीन की तो दुकानदार के पास
से 493 पाइप नकली धमले। 
आईटीआई में िगे मेिे
में पहुंचे 30 छातंं
बहादुरगढ़। राजकीय औदंंोधगक
पंंधशकंंण संसंथान बहादुरगढं मंे
बुिवार को आयोधजत रोजगार मेले
में 30 पंंधशकंंुओं ने भाग धलया।
मेले मंे योकोहामा इंधडया पंंाइवेट
धलधमटेड, मैधडपंलस इंधडया पंंाइवेट
धलधमटेड, एआर कॉकंक इंडसंटंंीज
और इसंट वेसंट ओटोमेशन आधद
कमंपधनयों ने धहसंसा धलया। सभी
कमंपधनयों के पंंधतधनधियों ने मौके
पर ही इंटरवंयू लेकर रोजगार-
अपंंैंधटस के धलए युवाओं का चयन
धकया गया। धंंपंधसपल गीता आर
धसंह ने बताया धक आईटीआई से
पास आउट पंंधशकंंुओं को रोजगार-
अपंंैंधटस के अवसर धदलाने के
धलए यह मेला लगाया गया था।
इसमें 30 से अधिक अधभयधंथमयों ने
धहसंसा धलया।
एमआईई में रैतंटंंी से

कारी सामान चोरी 
बहादुरगढ़। आिुधनक औदंंोधगक
कंंेतंं मंे संसथत एक िैकंटंंी में चोरी
हो गई। अजंंात चोर कािी सामान
पर हाथ साि कर गए। धदलंली के
धनवासी दीपक ने एमआईई में
अपने बेटे के नाम से कंपनी खोल
रखी है। गत पांच जून की रात को
कंपनी बंद की गई थी। उसी रात
चोरों ने वारदात कर डाली।  पुधलस
ने जांच शुरं कर दी है।

खबर संकंंेप
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कॉिेजों मंे एडलमशन के
लिए सजगता से चुनें लवषय
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कॉलेजों में एडधमशन के धलए अब
चहल-पहल बढंने लगी है।
ऑनलाइन आवेदन के धलए सुबह
से ही कॉलेजों में बचंंों का तांता
लगना शुरं हो जाता है। बहादुरगढं,
बादली, छारा व जसौरखेडंी के
धवधभनंन कॉलेजों मंे एडधमशन के
धलए धवदंंाथंंी जानकारी पंंापंत करने
पहुंच रहे हैं और मनपंसद कोसंम
कंबीनेशन के साथ ऑनलाइन
आवेदन कर रहे हैं। कॉलेजों में लगे
हेलंप डेसंक का भी वे लाभ उठा रहे
हैं।

अकंसर देखा जाता है धक
धवदंंाथंंी दोसंंों व धकसी अनंय संबंिी
के कहने में आकर ककंंा 12वीं के
बाद ऐसे कोसंम को चयन कर लेते हंै।
धजनकी उनंहें ना तो जानकारी होती है
और ना ही संकूधलंग के दौरान उनका
उस कोसंम या धवषय पर बेस बना
होता है। इससे उनंहें पढंाई में तो
धदकंंत होती ही है। साथ ही उस
िीलंड में भधवषंय सुधनधंंित करने मंे
भी परेशाधनयों का सामना करना
पडंता है। वैशंय आयंम कनंया
महाधवदंंालय की पंंाचायंम डॉ.
राजवंती शमंाम ने बताया धक

धवदंंाधंथमयों को अपने लकंंंय के
अनुसार ही कोसंम का चयन करना
चाधहए। धजस िीलंड में उनंहें जाना
है, उसी से संबंधित कोसंम का चयन
कर अपने भधवषंय को उजंंवल
बनाया जा सकता है। 

उनंहोंने कहा धक साइंस संकाय
से अचंछे अंक में 12वीं पास करने
वाले धवदंंाधंथमयों के धलए बीएससी
और कामसंम वालों के धलए बीकॉम
अचंछा धवकलंप है। बीकॉम के बाद
सीए, सीएस व एमकॉम करने के
धवकलंप धमलता है। 

इसके अलावा धजन धवदंंाधंथमयों
के आरंसंम में अचंछे अंक है। वे बीए
में गधणत, अथंमशासंंंं, मनोधवजंंान व
राजनीधतक शासंंं ं धवषय लेकर
भधवषंय को मजबूत कर सकते हैं।
इसके अलावा पंंोिेशनल कोसंम भी
चुन सकते हंै। 

सांखोि में चेलकंग कर रही सीआईए
टीम पर गाडंी चढंाने का लकया पंंयास

तीन गालडंयांे ने ढाई घंटे की मशकंंत के
बाद बुझाई समारोह संथि में िगी आग
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कंंेतंं के गांव बाढंसा संसथत एक
समारोह संथल में बुिवार की दोपहर
अजंंात कारणों से आग लग गई।
आग लगने के कारण जहां समारोह
संथल में रखा सामान जल गया वहीं
एक संकूटी व टै्रकंटर के टायर का
कुछ धहसंसा भी झुलस गया। समारोह
संथल में मौजूद लोगों ने जब गोदाम
से िुआं धनकलते देखा तो उनंहोंने
इसी सूचना िायर धंंबगेड को दी और
संवयं भी आग बुझाने के पंंयास में
जुट गए। आग के अधिक िैल जाने
के कारण िायर धंंबगेड कमंमचाधरयों
को भी कडंी मशकंंत करनी पडंी।

करीब ढाई घंटे की मशकंंत के बाद
आग पर काबू पाया गया। आग लगने
से धकतना नुकसान हुआ है इसका
आंकलन नहीं हो पाया। िायर
ऑधिसर पंंमोद ने बताया धक उनंहें
करीब साढे़ बारह बजे आग लगने

की सूचना धमली थी धजस पर
कारंमवाई करते हुए उनंहोंने एक गाडंी
झजंंर से, एक गाडंी बाढंसा एमंस व
एक अनंय गाडंी बहादुरगढं से मौके
पर भेजी। आग धकन कारणों से लगी
इसका पता नहीं चल पाया। 

भ््ूण लिंग जांचने के लिए 65 हजार
र्पये िेने वािे दिाि को दबोचा
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तमाम जागरंकता अधभयानों और
कडंी कारंमवाई के बावजूद कोख के
दलाल अपराि करने से बाज नहीं
आ रहे हंै। ऐसे ही एक मामले का
पदंामिाश करते हुए झजंंर व गुरंगंंाम
की पीएनडीटी टीमों ने बहादुरगढं मंे

एक दलाल को
64 हजार रंपए
के साथ रंगेहाथ
पकडं धलया।
धच धक तं सा
अ धि का धर यों

की धशकायत के आिार पर पुधलस
दंंारा कारंमवाई की जा रही है।

दलअसल, धचधकतंसा धवभाग
की गुरंगंंाम ईकाई को सूचना धमली
धक राकेश नाम का एक दलाल गुपंत
रंप अलंटंंासाउंड करवाता है और
भंंूण धलंग की जांच के नाम पर मोटी
रकम ऐंठता है। गुरंगंंाम के धसधवल

सजंमन ने इस सूचना के आिार पर
नोडल ऑधिसर डॉ. सुधमत
िनखडं, धचधकतंसा अधिकारी डॉ.
हरीश कुमार और डॉ रधव की टीम
गधठत कर दी। राकेश नामक दलाल
ने बातचीत के उपरांत इस टीम को
टीकरी बॉडंमर मेटंंो संटेशन पर

बुलाया। टीम दलाल का पीछा करते
हुए बहादुरगढं पहुंची तो झजंंर के
धसधवल सजंमन डॉ. बंंहंमदीप धसंह को
भी सूचना दी। धसधवल सजंमन झजंंर
ने भी डॉ दीपक शमंाम, डॉ अरंण व
डॉ हषंमदीप की टीम गधठत कर दी।
झजंंर की पीएनडीटी टीम भी

गुरंगंंाम की पीएनडीटी टीम के साथ
रेड में शाधमल हो गई। इस बीच
आरोपी दलाल ने धडकॉय से 65
हजार रंपए पंंापंत धकए। धिर रोहतक
रोड संसथत एक डायगंनोसंसटक सेंटर
पर पहुंचकर अलंटंंासाउंड कराने के
धलए 800 रंपए की पचंंी कटाई और
धडकॉय अलंटंंासाउंड कराने के धलए
कमरे में चली गई। जहां मधहला
डॉकंटर ने धडकॉय का अलंटंंासाउंड
धकया और उसके बाद धडकॉय सेंटर
से धरपोटंम लेकर बाहर आ गई। बाहर

आकर दलाल से धडकॉय ने उसकी
धरपोटंम पूछी तो दलाल ने धडकॉय को
उसके गभंम में लडंकी होने की
जानकारी दी। धडकॉय ने तुरंत
धचधकतंसा धवभाग की टीम को इशारा
कर धदया। मौके की ताक में खडंी
टीम ने इशारा धमलते ही राकेश को
पकडं धलया। तलाशी के दौरान
दलाल राकेश से 64 हजार रंपए
बरामद धकए गए। साथ ही सेंटर की
भूधमका जांचने के धलए छानबीन की
गई। पुधलस को भी सूचना दी गई। 
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बुिवार देर रात शहर के पुराना
बिंकखाना रोड पर एक पाधरवाधरक
धववाद के कारण जमकर हंगामा
हुआ। संसथधत यह रही धक कंंेतंं के एक

गांव से आए
कुछ लोगों ने
वहां जाम
लगाने की
कोधशश की।
गंंामीणों का
आरोप है  धक

उनके गांव की एक मधहला ने अपने
नाबाधलग पुतंं का गला दबाने की
कोधशश की। धकसी पंंकार वह बचंंा
अपनी जान बचाकर दुकान से बाहर
धनकला तो अनंय दुकानदारों ने उसे
उपचार के धलए असंपताल

धभजवाया। गंंामीणों का कहना है धक
यह सब पंंॉपटंंी के चकंंर में हो 
रहा है। 

इसके बाद जब रंटीन गशंत के
दौरान डीएसपी की गाडंी वहां से
गुजरी तो गंंामीण उस गाडंी के आगे

खडंा होकर अपना दुखडंा सुनाने
लगे। धजसके बाद मौके पर पहुंची
पुधलस ने मधहला के पधरजनों से
मामले की जानकारी लेते हुए उकंत
मधहला के बयान लेने के धलए थाने
ले गई। 

हैपंपी काडंम लेने के धलए रोजाना बस संटैंड पधरसर में लग रही लाभाधंथमयों को भीडं
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संथानीय बस संटैंड पधरसर मंे
हधरयाणा अंतंयोदय पधरवार पधरवहन
योजना के अंतगंमत लाभाधंथमयों को
हैपंपी काडंम धवतधरत धकए जा रहे हंै।
धपछले तीन धदनों से चलाए जा रहे
हैपंपी काडंम धवतरण कायंम के चलते

आजकल बस
संटैंड पधरसर में
लोगों की खास
च ह ल - प ह ल
धदखाई देती है।
योजना के पातंं
वं य सं कत
अ ल सु ब ह

आकर टोकन लेते हैं। धजसके बाद
नंबर आने पर उनंहें कमंमचाधरयों दंंारा
हैपंपी काडंम पंंदान धकया जाता है।
हधरयाणा कमंमचारी महासंघ के
पंंभारी धवकंंम ने बताया धक योजना

के अंतगंमत 15 हजार 516 काडंम
संवीकृत हो चुके हैं धजनका धवतरण
कायंम जारी है। बिुवार को कुल 369
काडंम पंंदान धकए गए। कायंम को
सुचारं रंप से करने के धलए तीन
सैट लगाए गए हैं धजन पर कमंमचारी

कायंमरत है। हेलंपडेसंक भी लगाया
गया है धजस पर तैनात कमंमचाधरयों
दंंारा हैपंपी काडंम व दसंंावेजों संबंिी
जानकारी दी जाती है। काडंम
तलाशने में आ रही परेशानी को दूर
करने के धलए आईटीआई संसंथान

के धवदंंाधंथमयों की सहायता भी ली
जा रही है। उनंहोंने बताया धक एक
काडंम ऑनलाइन अपलोड करके
उपभोकंता को देने में करीब पांच से
सात धमनट का समय लगता है।
तकनीकी खराबी आने या साइट न

चलने की संसथधत में समय अवधि
बढं भी जाती है। इस कायंम मंे सात से
आठ कधंममयांे की टीम लगी है। 
तंया है हैपंपी काडंड योजना
बता दंे धक बीती सात जून को बस

संटैंड पधरसर में आयोधजत कायंमकंंम
में डीसी कैपंटन शसंकत धसंह दंंारा
मुखंयाधतधथ के रंप में धशरकत करते
हुए लाभाधंथमयों को काडंम बांटे थे।
अपने संबोिन में उनंहोंने कहा था
धक हधरयाणा रोडवेज एक पंंकार से
पंंदेश के लोगों की लाइि लाइन है।
पंंदेश की आबादी का एक बडंा वगंम
रोडवेज में सिर करता है।  

रोडवेज के महतंव को देखते हुए
सरकार दंंारा योजना के अंतगंमत
आधंथमक रंप से कमजोर वगंम के

धलए धन:शुलंक यातंंा योजना की
शुरंआत की है। योजना के अंतगंमत
अंतंयोदय पधरवारों के पंंतंयेक सदसंय
को एक वषंम मंे एक हजार धकमी तक
की धन:शुलंक यातंंा की सुधविा पंंदान
की जाती है। 

इस काडंम दंंारा फंंी यातंंा का
िायदा उठाते हुए जहां बुजुगंम वंयसंकत
तीथंम यातंंा का सपना पूरा कर सकते
हैं गांव से रोजाना शहर आने वाले
लोगों को भी आवागमन में लाभ
धमलेगा। 

योजना के अनुसाि 15 हजाि 516 काड्र हो चुके स्वीकृत

झज््र। बस स्टै्ड पतरसर मे् हैप्पी काड्स बनवािी हुई युवतियां व हैप्पी काड्स के तलए अपनी बारी के इंिजार मे् बैठे लाभाथ््ी। फोटो: िहरभूिम

पातंं वंयकंतत को भी इस पंंकार करना होगा आवेदन
योजना के अंतगंसत ऐसे लाभाथंंी फजनकी आय एक लाख रंपये या इससे

कम है, उनके हैपंपी काडंस बनाए जा रहे हंै। इस योजना का लाभ लेने के
फलए पातंं नागफरक को पचास रंपए देकर हैपंपी काडंस बनवाने के फलए
आवेदन करना होता है। हैपंपी काडंस के बनने के बाद काडंस का उपयोग
ई-फटकफटंग मशीन दंंारा संकैन कर धारकों को शूनंय रंपए की एक
फटकट दी जाएगी। काडंस को संकैन करने के बाद काडंस से ऑटोमेफटक
फकलोमीटर को फीड फकया जाएगा, फजससे काडंसधारकों को शेष
फकलोमीटर का भी पता चलता रहेगा। 

n घंटो् इंिजार के
बाद आिा िै
नंबर, लोगो् की
सुहििा के हलए
बनाया गया
िेल्प डेव्क

गुर्ग््ाि औि झज््ि की पीएनडीटी टीिो् ने संयुक्त काि्रवाई िे् आिोपी को पकड्कि रकया पुरिस के हवािे

बहादुरगढ्। तचतकत्सा तवभाग की संयुक्ि टीम द््ारा पकड्ा गया आरोपी।

गुपंत सूचना पर गुरंगंंाम की टीम काम कर रही थी
भंंूण फलंग जांच के मामले मंे गुपंत सूचना के आधार पर गुरंगंंाम
की टीम काम कर रही थी। हमने भी सूचना फमलते ही रेड जंवाइन
कर ली। इस अपराध के फलए आरोपी ने 65 हजार रंपए फलए थे।
अलंटंंासाउंड करवाने के फलए उसने 800 रंपए का भुगतान फकया
था। इसके तुरंत बाद उसे 64 हजार रंपए के साथ पकडं फलया
गया। आगामी कारंसवाई के फलए पुफलस को सूचना दे दी है। इससे
जुडंे अलंटंंासाउंड केंदंं समेत हर शखंस की भूफमका की जांच की जा
रही है।

- डॉ. ब््ह्मदीप सिंह, सिसिल िर्जन, झज््रn अहिकाहरयो्
की हिकायि
पर पुहलस द््ारा
कार्रिाई की जा
रिी 

बहादुरगढ्। डॉ. राजवंिी शम्ास।

n ऑनलाइन
आिेदन के हलए
सुबि से िी
कॉलेजो् म्े बच््ो्
का िांिा लगना
िुर् िो जािा

इस मानसून में साढंे 32 हजार पौधे लगाने की तैयारी में वन ववभाग
पौधरोपण वऱ़ो़ पुराने पेड़ कटने के कारण पऱाावरण संतुलन बबगड़ रहा

हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

एक तरि जहां वन धवभाग हर साल
वन महोतंसव मनाकर हधरयाली को
बढंावा देने का धनयधमत पंंयास
करता है। वहीं दूसरी तरि कंलीन
एंड गंंीन टंंसंट जैसी सामाधजक
संसंथाएं भी गोधंंियां व पौिरोपण
आधद कायंमकंंम करके हरा-भरा
बहादुरगढं बनाने के धलए सतत
पंंयासरत हैं। मगर कंंेतंं को हरा-भरा
बनाने मंे अपेधंंकत सिलता नहीं
धमल पाई है। यही कारण है धक
बहादुरगढं रंेज में कुल पेडंों की
संखंया 2 लाख 47 हजार 727 ही है।
इस बार भी मानसून के दौरान वन
धवभाग 32 हजार 441 पौिे लगाने
की योजना बना रहा है। करीब 90
हजार पौिे फंंी सपंलाई के धलए तैयार
धकए गए हैं। 

बता दें धक राषंंंंीय वन नीधत के
अनुसार कुल भूधम के 33 पंंधतशत
धहसंसे पर वन कंंेतंं होना चाधहए,
लेधकन एक सवंंे के अनुसार पंंदेश
का वन कंंेतंं केवल 4 पंंधतशत है।
जबधक धचंता का धवषय यह है धक
झजंंर धजले में यह घटकर केवल 2
पंंधतशत से भी कम रह जाता है। वन

धवभाग ने केंंतंं के गांव सांखोल,
जसौरखेडंी व लगरपुर में पौि तैयार
करने के धलए नसंमरी बना रखी है।
यहां से सजावटी पौिों को छोडं
बाकी सभी पौिे मुफंत धदए जाते हैं।
वन धवभाग दंंारा मानसून के दौरान
पंंधतवषंम पौिारोपण कर हजारों वृकंं
रोपे जाते हैं। लेधकन औपचाधरकता

पूरी करने के धलए लगाए जाने वाले
पौिे भी रखरखाव के अभाव में
धजंदा नहीं रह पाते। यही कारण है धक
धवभाग के धरकाडंम में बहादुरगढं रेंज
में 2 लाख 47 हजार 727 वृकंं ही
दजंम हैं। पयंामवरण पंंेमी डॉ. अजय
जैन के अनुसार एक आदमी धदन में
औसतन 550 लीटर ऑकंसीजन
इसंंेमाल करता है। जबधक एक पेडं
दो आदधमयों की ऑकंसीजन की
जरंरत पूरा कर सकता है। चूंधक यह
ऑकंसीजन हमें मुफंत में उपलबंि है,
इसधलए हमें इसकी कदंं नहीं है।

पयंामवरण पंंेमी पंंदीप के अनुसार यधद
पौिे लगाने के साथ ही उनकी
धनयधमत देखभाल की जाए तो हर
साल वन कंंेतंं में इजािा हो सकता
है। वषंंों पुराने पेडं तो कट रहे हंै,
लेधकन नए वृकंं उस मातंंा में नहीं
लग पा रहे, धजस कारण पयंामवरण
संतुलन धबगडं रहा है। उनके
अनुसार वन धवभाग से लेकर
सामाधजक संसंथाओं का मुखंय
मकसद पौिरोपण कर हधरयाली
लाना है। सामूधहक पंंयासों से ही
िरातल पर तसंवीर बदलेगी।

बहादुरगढ्। वन तवभाग की नस्सरी मे् िैयार तकए गए पौधे।

बहादुरगढं मंे कुि 2 िाख 47 हजार 727 पेडं 
रेंज फॉरेसंट ऑफफसर शंंीभगवान के अनुसार बहादुरगढं मंे कुल 2 लाख 47

हजार 727 पेडं हंै। इस बार नसंसरी में 1 लाख 57 हजार 775 पंलांट तैयार फकए
गए हैं। इनमें से करीब 22 हजार फकसानों की अनुमफत के साथ खेतों मंे लगाए
जाएंगे। फरपंलेसमेंट के फलए 2181 तथा फंंी सेल के फलए करीब 90 हजार पौधे
फनधंासफरत फकए गए हैं। 

एएसआई ने फायि कि बचाई अपनी व साथी की जान
हरिभूरि न्यूज:बहादुिगढ्

गांव सांखोल में रोहतक-धदलंली रोड
पर बीती रात को वारदात हो गई।
यहां चेधकंग कर रहे सीआईए संटाि
के जवानों को गाडंी चढंा मारने के
पंंयास धकया गया। जैसे-तैसे पुधलस
कमंंी ने गोली चलाकर अपनी जान
बचाई लेधकन बदमाश भागने में
कामयाब रहा। इस संबंि में अजंंात
गाडंी चालक पर सेकंटर-6 थाने मंे
जान से मारने का पंंयास करने
सधहत अनंय िाराओं के तहत केस
दजंम धकया गया है। पुधलस आरोधपयों
की तलाश में जुटी है।

धशकायतकतंाम एसआई
रामअवतार के मुताधबक, वह

सीआईए बेरी में तैनात हैं। मंगलवार
की रात को एक मामले की तफंतीश
में गांव सांखोल में थे। इस दौरान
सूचना धमली धक रोहतक की ओर से
एक टेंपरेरी नंबर की ससंवफंट कार
आएगी। उसमें संधदगंि धकसंम का
युवक है। इस सूचना के बाद उनंहोंने
एएसआई मुकेश और ईएचसी
मदनपाल के साथ रोहतक-धदलंली
रोड पर नाका लगा धदया। चेधकंग के
दौरान हमने एक संसवफंट गाडंी
रंकवाई। चालक ने कारण पूछा तो
हमने कहा धक पुधलस संटाि है,
आपकी गाडंी चेक करनी है। इतना

सुनते ही उसने तेज गधत में गाडंी
पीछे ली धिर आगे की तरि भगाने
लगा। हमने रोकना चाहा लेधकन
उसने आगे खडंे साथी मुकेश व
मदनपाल को जान से मारने की
नीयत से टकंंर मारने की कोधशश
की। मुकेश ने अपनी सधंवमस
धपसंंौल से एक िायर धकया और
जैसे तैसे अपना बचाव धकया।
इसक े बाद शाधतर बहादुरगढं की
तरि भाग गया।  उिर, मामले की
सूचना पाकर इलाके की पुधलस
हरकत में आई। लेधकन उसका कुछ
सुराग नहीं लगा। धिलहाल सेकंटर-
6 थाने में धशकायत के आिार पर
307, 279, 186, 353 आधद
िाराओं के तहत केस दजंम हुआ है।

n िाहिर स्विफ्ट कार मे् सिार थे
पुहलस कर रिी िलाि

पुराना बरंफखाना रोड पर हंगामा

झज््र। मौका स्थल पर पहुंची पुतलस और उपस्सथि लोगो् की भीड्।

n महिला पर
नाबाहलग पुत््
का गला
दबाकर मारने
की कोहिि का
आरोप

वाहनों की बढंती चोरी ने
बढंाई पुलिस की परेशानी
बहादुरगढ़। इलाके में वाहन चोरी की वारदात थमने का नाम नहीं ले रही। सबसे
अधिक वारदात मेटंंो संटेशन/देवीलाल पाकंक के आसपास हो रहे हैं। अब तीन और
वाहन माधलकों ने पुधलस को धशकायत दी हैं। गांव खरहर के धनवासी कमंमजीत
का कहना है धक मंगलवार को धदलंली गया था। जाने से पहले सुबह करीब आठ
बजे देवीलाल पाकंक/मेटंंो संटेशन के नजदीक बाइक खडंी की थी। रात को वापस
आया तो बाइक वहां नजर नहीं आई, जहां खडंी की थी। वहीं, जसोरखेडंी के
धनवासी सतीश का कहना है धक उसने 9 जून की सुबह अपनी बाइक मेटंंो संटेशन
के नीचे जूस की रेहडंी के पास खडंी की थी। धिर मेटंंो के जधरये धदलंली चला
गया। शाम को वापस आया तो बाइक नहीं धमली। कोई अजंंात शखंस चुरा ले गया
है। इन धशकायतों पर सेकंटर-6 थाने में केस दजंम हुए हैं। दूसरी तरि आसंडा के
धनवासी सतीश का कहना है धक गांव में उसका ढाबा है। रात को अपनी बाइक
ढाबे पर खडंी की थी। उसमें चाबी लगी हुई थी। अगली सुबह देखा तो नहीं धमली।
अब तक अपने संंर पर तलाश करता रहा लेधकन कुछ पता नहीं चला। इस
धशकायत पर आसौदा थाने मंे केस दजंम हुआ है। बता दें धक इलाके में दोपधहया
वाहनों की चोरी लगातार हो रही हैं। लगभग हर रोज कोई न कोई शखंस वाहन
चोरी की धशकायत लेकर थाने मंे पहुंच रहा है। 

झज््र। बाढ्सा के समारोह स्थल मे् आग के कारण क््तिग््स्् हुआ सामान व ट््ैक्टर। 



गराज का पौधा, इंसान को
जंंात सबसे पुरानी और

उपयोगी जड़ी-बूवटयों मंे से एक है।
आयुिंंेि में इसके अनेक उपयोग
िजंष हैं। सबसे जंयािा तो यह जड़-
बूटी िंडे भृंगराज तेल के वलए जानी
जाती है,जो वसरििंष भगाने मंे
रामबाण की तरह होता है। भृंगराज
उन वगनी-चुनी हबंषल में से भी एक
है, वजसका हर वहसंसा औरधीय िृवंंि
से उपयोगी होता है।  इसके इसंंेमाल
से वलिर और आंतों के संिासंथंय में
जबरिसंं सुधार होता है।
कई नामो़ से लोकड़़पय: भृंगराज
को िनसंपवतशासंंं ं में एकंकलपंटा
अलंबा कहते हैं। इसके अनंय नामों में
भांगड़ा, वथसलंस, माका, अंगारक,
बंगरा, केसुती, बाबरी आवि हैं। इसे
अलग अलग कंंेतं ंों की बोली
भाराओं में अलग-अलग नाम से
पुकारा जाता है। इसमें तीखी गंध
होती है और ये उस जगह बावरश के
विनों मंे अपने आप उग आता है,
जहां नमी होती है। 
गम़़ी मे़ डवशेष लाभकारी:भृंगराज
की तासीर िंडी होती है, इसवलए
अगर गमंंी के मौसम में पेट संबंधी
कोई भी समसंया मसलन अपच,
गैस बनना और कबंज से पीवड़ंत हों
तो बहुत आसानी से इसके इसंंेमाल
से इन समसंयाओं से छुटकारा पाया
जा सकता है। आयुिंंेि के मुतावबक
अगर गवंमषयों में भृंगराज का तीन
महीने तक शबंषत पीया जाए, तो
शरीर की पंंवतरोधक कंंमता मजबूत
होती है। 
बालो़ के डलए वरदान: भृंगराज
पौधे की पवंंियों मंे विशेर गुण होते
हैं। वजन लोगों के वसर के बाल झड़
रहे हों, िो लोग अगर भृंगराज के
पौधे की हरी पवंंियों को पीसकर
अपने वसर में लगा लें तो  बाल झड़ने
तुरंत बंि हो जाते हंै। झड़ते बालों को
रोकने ही नहीं बकंलक उनंहें काला
करने के बारे मंे भी इसको खंयावत
हावसल है। 

होते ह़ै कई गुण: भृंगराज में अनेक
पंंकार के एंटीऑकंसीडेंटंस पाए जाते
हैं जैसे- फंलेिोनॉयड और
एलंकलॉइड। ये एंटीऑकंसीडेंटंस
शरीर को नुकसान पहुंचाने िाले
हावनकारक पिाथंंों को शरीर से
बाहर वनकालने का काम करते हंै
और विवभनंन पंंकार के हावनकारक
चीजों से वलिर की रकंंा करते हैं।
वलिर की रकंंा के वलए भृंगराज
बहुत उपयोगी माना जाता है। इसमें
एंटीमाइिंंोवबयल गुण भी होते हैं, जो
वलिर को हैपेटाइवटस सी जैसे
िायरल संिंंमण से बचाता है।
भृंगराज शरीर में होने िाली सूजन
को असरिार ढंग से रोकता है और
इसके अंिर जो पोरक ततंि होते हंै,
उनंहीं से बालों की गुणििंंा और
उनकी लंबाई में इजाफा होता है।
तंिचा के कटने, छीलने या घाि

आवि हो जाने पर भी यह असरिार
तरीके से काम करता है। यह कफ
और िात विकार को भी कम करता
है। वलिर के साथ वकडनी के
संिासंथंय के वलए भी यह बेहि
उपयोगी है। फैटी वलिर और
पीवलया जैसी समसंयाओं में यह
बेहि असरकारी होता है। तंिचा के
संिंंमण से भी यह बचाता है।
एक़सपट़ग की राय से करे़ यूज:
इसकी पवंंियों का पेसंट बनाकर और
उसमें तेल वमलाकर इसंंेमाल कर
सकते हंै। या वफर बाजार से वमलने
िाले भृंगराज हबंषल के विवभनंन
पंंोडकंटंस जैसे कैपंसूल आवि का
सेिन वकया जा सकता है। भृंगराज
का उपयोग हमेशा वकसी आयुिंंेि
एकंसपटंष की सलाह और िेख-रेख
में ही करना चावहए, िरना नुकसान
भी हो सकता है।  *

भृं

भृंगराज एक ऐसी जड़्ी-बूटी है, कजसका कई तरह की शारीकरक
समस्याओ् म्े उपयोग ककया जा सकता है। शरीर की इम्यूकनटी
बढ्ाने और बािो् को हेक्िी रखने के साथ ही गम््ी मे् यह कवशेष

र्प से उपयोगी होता है। इसके गुणो् के बारे म्े जाकनए।

कई किकम्ो ्और कहट टीवी
शोज मे ्नजर आ चकु,े यश
पकंडत हाि मे् ही सोनी सब
टीवी क ेशो ‘आगंन अपनो

का’ मे ्राकशे की भकूमका मे्
किखे थ।े यहा ंहरिभरूि से
अपना किटनसे िडंा शयेर

कर रह ेह्ै यश पंकडत।
म सभी को अपनी हेलंथ का
बहुत खंयाल रखना चावहए।

कहते भी हैं-हेलंथ इज़ िेलंथ। मैं 
अपने फैंस से यही कहूंगा वक हेलंथ-
वफटनेस को लेकर लापरिाही नहीं
बरतनी चावहए। 
मेरा विटनेस सीके््ट
नंयूवंंिशस डाइट, तेज गवत से िॉक, खूब
पानी पीना और अचंछी नींि लेना। ये चार
मेरे वफटनेस सीिेंंटंस हैं। इन चारों को मैं
अपनी विनचयंाष मंे शावमल करता हूं।
आप भी इनंहें शावमल करें वफर िेखें
आपकी हेलंथ वकतनी बवढंया हो जाएगी। 
हल्की एक्सरसाइज़
कोरोना के बाि चूंवक अवधकांश लोगों
की इमंयूवनटी पर नेगेवटि असर पड़ा है
इसवलए अब िह कंसथवत नहीं रही, जब
आप तीन-चार घंटे लगातार वजम में
जाकर बहुत टफ िकंकआउट करें। आज
के समय में हलंका िकंकआउट ही बेहतर
है। अब आप शरीर को जरंरत से जंयािा
थकाते हंै तो िह झेल नहीं पाता है। ऐसी
खबरें हम अकसर पढंते हंै या अपने
आस-पास िेखते हैं वक कोई वजम में
एकंसरसाइज करते हुए वगर गया तो कोई
डांस करते हुए। इसवलए शारीवरक कंंमता
के अनुसार हलंकी एकंसरसाइज ही करना
सही है। 
डाइट का रखे् ख्याल
हलंकी एकंसरसाइज के साथ-साथ
अपनी डाइट का पूरा खंयाल हमें रखना
चावहए। नंयूवं ंिशस डाइट लें। मैं भी
रेगंयुलर डाइट मंे पंंोटीन के अलािा
सकंबजयों, िालों, फलों को जरंर शावमल
करता हूं। धंयान रहे आपको डेली हैिी
बंंेकफासंट, नंयूवंंिशस लंच और वडनर
लेना है। डाइट का बैलेंस होना जरंरी है।
वडनर लेने म्े ना करे् िेरी
आजकल बहुत सारे लोग लेट नाइट
वडनर करते हंै, जो सही नहीं है। हालांवक
हेलंथ कॉनंशस लोग शाम सात बजे तक

अपना वडनर ले लेते हैं। यह बहुत अचंछी
आित है। इससे खाने को पचने के वलए
पयंाषपंत समय वमल जाता है और सुबह
आप बहुत अचंछा फील करते हैं। जहां
तक संभि होता है मैं भी वडनर जलंि ही
कर लेता हूं। हालांवक जब शूवटंग चल
रही होती है तब हम लोगों के वलए समय
से लंच, वडनर करना और बैलेंस डाइट
ले पाना बहुत मुकंशकल हो जाता है।
लेवकन वजतना बेसंट मैं कर सकता हूं,
उस कंसथवत में करने की कोवशश करता
हूं। एक अचंछी बैलेंस डाइट लेने की पूरी
कोवशश करता हूं।
हमेशा खुश रहता हूं
मैं हमेशा खुश रहता हूं। मेरा मानना है वक
वफट रहने के वलए वजंिगी में यह भी
बहुत जरंरी है वक आप हर कंसथवत में
खुश रहें, मसंं रहें और अपने काम में
वंयसंं रहें।
अच्छी नी्ि जर्री
वफट रहने के वलए खूब काम करना और
उसके बाि रात को अचंछी गहरी नींि
लेना बहुत जरंरी है। अचंछी नींि,
अचंछी हेलंथ के वलए बहुत जरंरी होती
है। इसवलए वकतने ही वंयसंं रहें लेवकन
नींि से समझौता न करें।
पानी खूर पीता हूं
मैं खूब पानी पीता हूं। आपसे भी कहूंंगा
विन भर में वजतना हो सके पानी पीवजए।
नावरयल पानी, नीबू पानी, लसंसी, छाछ,
िूध, फ्ंंट जूस को भी शावमल करें। यानी,
खूब वलकंकिड अपनी बॉडी को िें।
वॉवकंग है जर्री
रोज कुछ समय िॉक पर जाएं। कोवशश
करें वक वजतना पैिल चल सकें चलें।
सुबह की सैर या ईिवनंग िॉक जो कर
सकते हंै करंे। पैिल चलना बहुत अचंछा
वंयायाम है, इसे अपनी रंटीन में शावमल
करें। अगर हर इंसान 24 घंटे मंे से आधा
घंटा भी तेज पैिल चले तो िह वफट रह
सकता है। * प़़स़़ुडत:रेणु खंतवाल

रेरी हेल्थ-फिटनेस का सीक्््ट
न्यूफ््िशस डाइट-वॉफकंग-अच्छी नी्द
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पने इस बात पर गौर वकया होगा
वक जब भी घर में कोई बीमार
होता है, तो पवरिार के बुजुगंष
सिसंय यही कहते हैं, कोई बात

नहीं वचंता न करो, ििा समय पर लेते रहो, आराम
करो, जलंि ही िीक हो जाओगे। ऐसी बातें केिल
बीमार को झूिा विलासा िेने या उसका मन बहलाने
के वलए नहीं कही जातीं, बकंलक इसके पीछे यह
मनोिैजंंावनक तथंय वछपा होता है वक अचंछा और
पॉवजवटि सोचने पर सब कुछ अचंछा ही होता है।
िरअसल, बंंेन ही हमारी सभी शारीवरक-मानवसक
वंंियाओं को वनयंवंंतत करता है, इसवलए जब हम
अचंछा सोचते हैं तो हमें अचंछा महसूस भी होता है।
वफर हमारी सारी गवतविवधयां भी पॉवजवटि विशा की
ओर अपने आप बढने लगती हैं।
शोध से हो चुका प््मावित
िरंंों पहले िैजंंावनक अधंययन से भी इस तथंय की पुवंंि
हो चुकी है वक पॉवजवटि सोचने िाले अवधक हेलंिी
रहते हैं। अमेवरकी िैजंंावनक िालंटर पी. कैनेडी ने
1961 में सबसे पहले नोसेबो इफेकंट शबंि का पंंयोग
वकया था। इस टमंष की उतंपवंंि लैवटन शबंि ‘नोसेरे’ से
हुई थी, वजसका अथंष होता है-नुकसान पहुंचाना।
उपचार के िौरान बीमार वंयकंकत के मनोिशा पर उसके
सकारातंमक विचारों का कंया असर होता है, यह
जानने के वलए िैजंंावनकों ने जब उन पर अधंययन
वकया तो उनंहें पता चला वक अचंछे पवरणाम के बारे मंे
सोचकर ििाओं का सेिन करने िाले लोगों की हेलंथ
में तेजी से सुधार होता है। इस पंंभाि का नाम पंलेवसबो
इफेकंट विया गया, वजसका अथंष होता है, मैं शीघंं
संिसंथ हो जाऊंगा। इसी अधंययन के अपोवजट इफेकंट
को समझने के िौरान नोसेबो इफेकंट का पंंभाि सामने
आया। इन िोनों ही तरह के अधंययनों मंे कई रोचक
पवरणाम सामने आए। जैसे मामूली वसरििंष होने पर
िैजंंावनकों ने लोगों को ििंष वनिारक रवहत टॉफी जैसी
कोई सािी गोली िी, वजसे लेने के बाि लोगों ने कहा
वक उनंहें आराम
महसूस हो रहा है,
जबवक िासंंि मंे
उनंहें कोई ििा िी ही
नहीं गई थी। इसी तरह
कोविड काल के
िौरान पंंयोग के तौर
पर कुछ लोगों को यह
बताकर विटावमन के
कुछ ऐसे हलंके
इंजेकंशन विए गए वक
उनंहें कोविड से बचाि
का िैकंसीन लगाया
जा रहा ह।ै चूंवक लोगों को पहले से इसके साइड
इफेकंट के बारे में मालूम था, इसवलए उनंहें वसरििंष,
नॉवजया और बुखार का भंंम होने लगा। जबवक
िासंंि में उनंहें कोई िैकंसीन नहीं लगाया गया था।
टीके के असर के बारे में नकारातंमक बातें सोचने के
कारण लोगों को ऐसी तकलीफ महसूस हो रही थी।

नेगेवटव सोच का इिेक्ट
जो लोग अपनी हेलंथ के पंंवत जरंरत से जंयािा सचेत
होते हैं, उनमें भी नोसेबो इफेकंट के लकंंण नजर आते
हैं। अब तक वकए गए अधंययनों से यह तथंय सामने
आया है वक जब कोई वंयकंकत लगातार यही सोचे वक
मुझे ििंष हो रहा है, मुझे अमुक बीमारी है तो कुछ समय
के बाि िाकई उसे ििंष होने लगता है। हालांवक

िासंंि में िह शारीवरक
रंप से पूरी तरह संिसंथ
होता है, लेवकन
मनोिैजंंावनक कारणों से
उसके शरीर में बीमावरयों
जैसे लकंंण भी पंंकट
होने लगते हंै।
इंटरनेट नॉलेज 
भी है वजह
आजकल वकसी भी
संिासंथंय समसंया का
नाम सुनते ही लोग

सबसे पहले इंटरनेट पर उसके बारे मंे सचंष करना शुरं
कर िेते हंै। उसके लकंंणों से अपना वमलान करने
लगते हैं। सचंंाई यह है वक इंटरनेट पर मौजूि हर
जानकारी पूरी तरह सही नहीं होती है। कई बार वकसी
संिासंथंय समसंया का वििरण कुछ इस तरह विया
जाता है वक उस जानकारी से लोग भयभीत हो जाते

हैं और बीमार न होने पर भी खुि को गंभीर रोग का
मरीज समझने लगते हंै। 
गैजेट्स के ओवरयूज से रचे्
खुि को बीमार मानने की सोच से उबरने के वलए 24
घंटे संमाटंष िॉच जैसे गैजेटंस से िूर रहना भी जरंरी
है। अनेक हेलंथ एपंस का इसंंेमाल करने िाले लोग
हमेशा इसी वचंता से तंंसंं रहते हैं वक आज िस हजार
किम चलने का मेरा
टारगेट पूरा नहीं हुआ,
कल रात मैं आि घंटे
की नींि नहीं ले पाया,
मेरा बंलड पंंेशर बढ रहा
है, नाड़ी तेज गवत से
चल रही है। इस तरह से
कई बार गैजेटंस और
हेलंथ एपंस भी लोगों को
हेलंथ एंगंजायटी का
मरीज बना िेते हंै,
इनकी िजह से संिसंथ
वंयकंकत भी संियं को
थका हुआ और बीमार महसूस करने लगता है।
बीमार होने की सोच िाली समसंया से बचाि के वलए
गैजेटंस का सीवमत इसंंेमाल करें और इंटरनेट पर
मौजूि हर जानकारी पर भरोसा ना करें। अपनी हेलंथ
के बारे में हमेशा अचंछा और पॉवजवटि सोचें तो हेलंिी,
एकंकटि और एनजंंेवटक रहेंगे। 

ऐसे करे् रचाव
बीमार होने की नेगेवटि सोच से बचने के वलए थॉट
वरपंलेसमेंट का तरीका अपनाएं। जब भी आपके मन में
सेहत के पंंवत कोई नकारातंमक विचार आए तो सचेत
तरीके से उसी िकंत उन बातों से अपना धंयान हटाकर
अचंछी बातें सोचना शुरं कर िें वक मैं शीघंं संिसंथ हो
जाऊंगा। मैं लगातार िीक हो रहा हूं। तावंककक 

ढंग से सोचें और 
अपने जीिन की
िासंंविकता को
पहचानें। जब हेलंथ को
लेकर मन में कोई डर
या वचंता महसूस हो तो
इस बात पर विचार करें
वक हर बीमारी उपचार
संभि है तो वफर
परेशान नहीं होना
चावहए। इसके अलािा
नकारातंमक बातों से
धंयान हटाने के वलए

मनपसंि संगीत सुनें, पंंेरक वकताबें पढें या अपनी
रंवच से जुड़े कायंंों मंे संियं को वंयसंं रखें। धंयान 
और योग को वनयवमत रंप से अपनी विनचयंाष में
शावमल करें। *(मनोवैज़़ाडनक सलाहकार डवडचत़़ा दग़गन

आनंद से बातचीत पर आधाडरत)

आ

ककसी रोग से ग््स्् होने के बावजूि, अगर आप अच्छा-पॉकजकटव सोचे्गे तो न केवि अच्छा महसूस करे्गे, बल्कक इससे
आपके स्वास्थ्य मे् भी तेजी से सुधार होगा। इसके कवपरीत नेगेकटव कवचारो्, कचंता या भय से स्वास्थ्य पर बुरा असर

पड़ता है। ऐसा क्यो् होता है और इससे कैसे अपना बचाव करे्, आपको जर्र जानना चाकहए।

शेरजंंों के मुतावबक़ बंंेन टंंूमर के
चार संटेज होते हंै और अगर तीसरे

संटेज के शुरंआत में भी इसका पता चल जाए
तो बीमार वंयकंकत को बचाया जा सकता है।
इस बात से यह महतंिपूणंष तथंय वनकलता है
वक अगर हम समय रहते बेंंन टंंूमर की
पहचान कर लें, तो इस घातक बीमारी से हर
हाल में बचा  जा सकता है। 
डकसी को भी हो सकता है: हर साल िुवनया
में बंंेन टंंूमर के 300000 से जंयािा मामले
सामने आते हैं। यह समझना भी जरंरी है वक
कोई भी इसकी वगरफंत में आ सकता है। एक
जमाने मंे माना जाता था वक 20 साल की उमंं
तक के लोगों को  बंंेन टंंूमर की समसंया नहीं
होती, लेवकन बिले खान-पान, पंंिूरण में हुए
भारी इजाफे और अनंय कारणों के चलते
आज 21 से 85 साल की उमंं समूह के वकसी
भी शखंस को इसकी समसंया हो सकती है।
40 साल से जंयािा की उमंं िालों मंे इसकी
आशंका इससे कम उमंं के लोगों के मुकाबले
20-21 फीसिी बढ जाती है।
क़या है बे़़न ट़़ूमर: िासंंि में जब मवंंसषंक
में या इसके आस-पास की कोवशकाओं के
डीएनए में खामी आ जाती है या िो बिल
जाते हंै तो ये बेंंन कैंसर के खतरे को जनंम िेते
हैं। िरअसल, डीएनए पवरितंषन के चलते

जब टंंूमर कुछ खास रसायनों के संपकंक मंे
आता है तो इनका पंंभाि बहुत घातक हो
जाता है। सिाल है, आवखर वकसी को बंंेन
टंंूमर वकन िजहों से होता है और वकन
िजहों से इसमें लगातार तेजी आती जा रही
है? सचंंाई यही है वक बंंेन टंंूमर की एक
बड़ी िजह धरती में  वनयवमत रंप से पंंिूरण
का बढना है। िरअसल वनवकल, कैडवमयम,

विनाइल कंलोराइड, रेडान, बेंजीन ऐसे
रसायन हैं वक अगर इन रसायनो ंके लगातार
संपकंक में रहा जाए तो बेंंन टंंूमर की आशंका
बढ जाती है। धूमंंपान भी इसकी िूसरी एक
बड़ी िजह है। वसर में चोट लगने पर अगर
सही से उसका इलाज न करिाया जाए तो
एक कंसथवत के बाि यह चोट भी मवंंसषंक
टंंूमर की िजह भी बन सकती है। लगातार

तनाि में रहना, नींि न आना, बार बार चोट
लगना इससे भी बंंेन टंंूमर की आशंका बढ
जाती है। 
पहचाने़ शुऱआती लक़़ण: बंंेन टंंूमर को
समय रहते पकड़ना मुकंशकल नहीं है बशतंंे
हम सजग हों। जब सुबह के समय वसर में
तेज ििंष हो और इसी ििंष की िजह से कई बार
रात को जागना भी पड़े तो यह सामानंय
वसरििंष नहीं। ऐसे मंे तुरंत नंयूरोलॉवजसंट को
विखाना चावहए वक कहीं यह बंंेन टंंूमर की
वनशानी तो नहीं। रात में और सुबह तेज
वसरििंष के अलािा बंंेन टंंूमर के जो अनंय
महतंिपूणंष लकंंण हैं उनमें-बोलने और सोचने
में कविनाई का महसूस होना, आंखों मंे
धुंधला विखना, अचानक सुनने की कंंमता में
कमी हो जाना, चेहरे का सुनंन हो जाना, थूक
को वनगलने में कविनाई होना, वकसी चीज में
मन न लगना, विवभनंन तरह की गंधों का पता
न लगना यानी उनका एहसास न होना। ये
सब बंंेन टंंूमर के लकंंण हो सकते हंै। 
संभव है ट़़ीटमे़ट: बंंेन टंंूमर लाइलाइज
नहीं है। लेवकन अगर समय रहते इस बीमारी
को पकड़ने में आप चूक गए तो यह लाइलाज
हो सकता है। इसवलए सबसे जरंरी यही है
वक आप इसे लेकर सजग रहें। अगर आप के
माता-वपता बंंेन टंंूमर के सिंाषइिर रहे हैं तो
आपको और भी जंयािा सािधान रहना
चावहए कंयोंवक आपके इसकी चपेट में आने
की आशंका और जंयािा है। *

ब््ेन ट््ूमर की समस्या ककसी भी उम्् मे् और ककसी को भी हो सकती है। ऐसे मे्
इससे बचाव का एक ही तरीका है कक समय रहते इसे डायग्नोज कर ट््ीटमे्ट शुर्

कर किया जाए। इसके किए िोगो् मे् अवेयरनेस होना जर्री है।

ब््ेन ट््ूरर सजगता ही 
सबसे बड़ी सुरक््ा है

हर्बल जोन
रेखा िेशराज

रोहतक, गुर्वार
13 जून 2024

वियों से हमारे िेश के गंंामीण इलाकों के खान-पान
का सबसे अहम वहसंसा िूध, िही और छाछ रहे हैं।

लेवकन हाल के िरंंों में मई-जून के महीने मंे, वजस तरह की
आग बरसाती गरमी पड़ने लगी है, उससे िही और छाछ की
खपत शहरों में भी काफी बढं जाती है। ऐसा होना संिाभाविक
है, कंयोंवक छाछ इन तपते विनों मंे विल से लेकर विमाग तक
को तृपंत कर िेता है। 
बढ़ी है डिमांि-सप़लाई: इस िरंष भी अपंंैल के बाि से ही पूरे
िेश में बहुत तेजी से छाछ या मटंंा की मांग बढ गई है। इसका
कारण है तेज गरमी। छाछ के संिाि और संिासंथंय को इससे
होने िाले लाभ के कारण आज अनेक िुगंध-उतंपािक
कंपवनयां पैकेटबंि अलग-अलग संिाि की छाछ बाजार में
बेच रही हैं। इनंहें खरीिकर पीने िाले गंंाहकों की संखंया में भी
लगातार इजाफा हो रहा है। िरअसल, िही से बनने िाली
छाछ में कई संिासंथंयिधंषक गुण मौजूि होते हंै। 
कई तरह से लाभकारी: छाछ में मौजूि जीिाणु, आंतों में
वंंियाशील हावनकारक कीटाणुओं को समापंत कर िेता है। यह
हमारी रोग-पंंवतरोधक कंंमता को बढाता है। गमंंी के विनों मंे तो
यह एक औरवध जैसा काम करता है। आयुिंंेि में बताया गया

है वक गमंंी के िौरान िोपहर के भोजन के अंत में छाछ पीना,
संिासंथंय के वलए बहुत लाभिायक होता है।
पाचन करे सही: िूध और िही िोनों की अपेकंंा छाछ हलंका
और सुपाचंय होता है। गमंंी के मौसम में अगर इसे रोज वपया
जाए तो यह शरीर में आलसंय पैिा नहीं करता और इससे पेट

में भारीपन भी महसूस नहीं होता ह।ै कमजोर पाचनशकंकत
िालों के वलए यह विशेर रंप से उपयोगी होता है। यह भोजन
को जलंिी पचाने में भी सहायक होता है। इससे कबंज और
िसंं िोनो ही समसंयाएं सही हो जाती हैं।
कई रोगो़ से बचाए: हंिय रोवगयों के वलए छाछ विशेरतौर पर
लाभिायक होता है, कंयोंवक इसमें िूध की तुलना में वचकनाई
कम होती है। इसके अलािा बंलड पंंेशर, िमा, गविया आवि
बीमावरयां मटंंे के सेिन से पास नहीं फटकती हैं।
रखे़ ध़यान: छाछ का सेिन जहां तक हो सके, सुबह नाशंते के
समय और िोपहर के भोजन मंे ही करना चावहए। छाछ हमेशा
ताजा ही पीना चावहए। इसे वमटंंी या कांच के बतंषन में पीना
अवधक फायिेमंि होता है।
4बुखार आने पर, सिंंी के मौसम में या जुकाम होने की

िजह से अगर कफ बन रहा हो तो इसका सेिन नहीं
करना चावहए। 

4बावरश के मौसम में भी इसे नहीं पीना चावहए या बहुत कम
मातंंा में पीना चावहए।

4बहुत जंयािा खटंंा छाछ पीना भी शरीर को नुकसान पहुंचा
सकता है। *

वडजीज
डॉ. मावजि अलीम
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खबर संक््ेप

मकान का ताला
तोड्कर सामान चोरी
बावल। रायपुर मे् चोर एक मकान
का ताला तोड्कर हजारो् र्पये का
सामान चोरी कर ले गए। पुललस
लिकायत मे् योगेि ने बताया लक
गांव मे् उसका पुराना मकान है।
मकान मे् खेती करने का सामान
रखा हुआ है। जब वह अपने पुराने
मकान मे् गया तो मकान का ताला
टूटा हुआ लमला। चोर मकान से 15
फव्वारा सेट की नोजल, कपास
उखाड्ने की मिीन व खेती करने
के उपकरण चोरी कर ले गए।
आसपास पता करने के बाद भी
चोरी का सुराग नही् लगा। 
कार की टक््र से बाइक
सवार मरहला घायल
कोसली। मेन बाजार मे् कार की
टक््र से बाइक सवार एक मलहला
घायल हो गई। भड्ंगी लनवासी
रजनी अपने पलत व बच््े के साथ
बाइक पर गांव से बाजार की ओर
आ रही थी। एक तेज रफ्तार कार ने
बाइक को टक््र मार दी। इस
हादसे म्े रजनी घायल हो गई।

रोहतक, गुर्वार, 13 रून 2024
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मैं, कैलाश पुतंं शंंी घमंडी लाल निवासी सेकंटर-28,
फोरटेनशया, बराही रोड, लाइिपार, बहादुरगढ़, निला
झजंंर, हनरयाणा बयाि करता हूं नक मेरा पुतंं मोनहत
मेरे कहिे सुििे से बाहर है और मैं उससे अपिे तमाम
संबंध समापंत करते हुए अपिी चल-अचल संपनत से
बेदखल करता हूं। भनवषंय में उसके साथ नकसी तरह
का लेि-देि करिे व वंयवहार रखिे वाला संवयं
निमंमेवार होगा। मोनहत अपिे पंंतंयेक कायंय के नलए
संवयं निमंमेवार होगा। मेरा व मेरे पनरवार के सदसंयों
का उससे कोई संबंध व सरोकार िहीं रहा।

सूचना

बीकानेर चौक पर राहगीरो्
को रपलाया िरबत

हदरभूदम नंयूज:झजंंर 

िहर म्े छबील लगाकर िरबत
लपलाने का लसललसला जारी है।
बुिवार को भट््ी गेट क्सथत बीकानेर
चौक पर दुकानदारो् ि््ारा छबील
लगाकर राहगीरो् को िरबत लपलाया
गया। सुबह से दोपहर तक चली इस
छबील के दौरान सै्कड्ो् राहगीरो् ने
िीतल जल पीकर अपनी प्यास
बुझाई। दुकानदार सुनील सैनी ने

बताया लक चौक के दुकानदारो् ने
आपसी सहयोग से छबील का
आयोजन लकया। इस दौरान सेवा
करने वाले दुकानदारो् म्े मुख्य र्प
से करण लसंह सैनी, जगदीि मदान,
सुनील सैन, राकेि कुमार, लकिोरी
राय, तुषार दीवान, वेदप््काि सैनी
व गगन राय िालमल रहे।

झजंंर। बीकानेर चौक पर छबील लगाकर राहगीरो् को िरबत रपलाते हुए दुकानदार।

n चौक के दुकानदारों ने आपसी सहयोग
से छबील का आयोजन रकया

बैठक मे् आवेदनो् की समीक््ा की
हदरभूदम नंयूज:झजंंर 

मुख्यमंत््ी राहत कोष के अंतग्जत
आल्थजक सहायता के ललए लजला
स््रीय कमेटी की मीलटंग रीसी
कैप्टन िक्तत लसंह की अध्यक््ता मे्
लघु सलचवालय क्सथत कॉन्फ््््स
हॉल मे् आयोलजत हुई। मीलटंग मे्
मुख्यमंत््ी राहत कोष के तहत इलाज के ललए आल्थजक लाभ लेने के ललए प््ाप्त हुए आवेदनो् की समीक््ा की

गई। लसलवल सज्जन ब््ह्मदीप लसंह ने
आवेदनो् को लेकर लवस््ार से
कमेटी के समक्् जानकारी प््दान
की। रीसी ने कहा लक लनयमो् को
पूरा करने वाले आवेदनो् को मंजूरी
प््दान करते हुए आगामी कार्जवाई के
ललए भेजा जाएगा व जल्द आल्थजक
सहायता पात्् लाभाथ््ी को प््दान की
जाएगी। इस मौके पर लजप चेयरमैन
कप्तान लसंह लबरिाना, नप चेयरमैन
लजले लसंह सलहत कमेटी के अन्य
सदस्य मौजूद रहे।

n मुखंयमंतंंी राहत कोष समीकंंा
कमेटी की मीरटंग आयोरजत

झजंंर। मीरटंग के दौरान आिेदनो् पर चच्ाि करते हुए कमेटी के सदस्य।

पुरलस ने आमरन को निे के
दुष्प््िाव के प््रत रकया रागर्क

हदरभूदम नंयूज:झजंंर 

लजला पुललस ि््ारा बुिवार से
मादक पदाथ्ज तस्करो् के लखलाफ
अलभयान की िुर्आत की है। यह
अलभयान आगामी 26 जून तक
जारी रहेगा। प््वत्ता ने बताया लक
पुललस की लवलभन्न टीमो् ि् ्ारा
ग््ामीण व िहरी क््ेत््ो् मे् आमजन
को निे के दुष्प् ्भाव के प््लत
जागर्क लकया। उन्हो्ने आमजन
को बताया लक लकसी भी राष्््् का
भलवष्य और तरक््ी युवाओ् और
भावी पीढ्ी पर लटकी होती है। युवा
पीढ्ी अगर गलत रास््े पर चल पड्े

तो लनल््ित तौर पर उनका भलवष्य
अंिकार मे् चला जाता है। यलद हम
एक बेहतर समाज व समृद्् देि
बनाने का सपना देख रहे है, तो
युवाओ् और भावी पीढ्ी को निे
की लत से बचाना होगा। उन्हो्ने

कहा लक निा के अवैि िंिे मे्
ललप्त आरोलपयो् के संबंि मे्
नजदीकी पुललस थाना या चौकी मे्
उसकी जानकारी दे्। पुललस ि््ारा
सूचना देने वाले का नाम व पहचान
गुप्त रखी जाएगी।

स्वास्थ्य महानिदेशक िे मांगो् के शीघ्् समाधाि का आश््ासि नदया

मांगो़ को लेकर स़वास़थ़य महानिदेशक
से नमले बहुउद़़ेशीय स़वास़थ़य कम़मचारी

हदरभूदम नंयूज:झजंंर 

अपनी लंलबत मांगो् को लेकर
बुिवार को बहुउद््ेिीय स्वास्थ्य
कम्जचारी एसोलिएिन सदस्य
स्वास्थ्य महालनदेिक से लमलने
पहंुचे। कम्जचालरयो् की समस्या
सुनने उपरांत स्वास्थ्य
महालनदेिक ने उनकी मांगो् के
िीघ्् समािान का आश््ासन
लदया। एमपीएचई एसोलसएिन के
राज्य महासलचव हलरलनवास व

वलरष्् उपाध्यक्् मुकेि चौहान ने
बताया लक उन्हो्ने स्वास्थ्य
महालनदेिक रॉत्टर रणदीप

पूलनया के साथ सौहाद्जपूण्ज माहौल
मे् मीलटंग करते हुए अपनी लंलबत
मांगो् को लेकर लवस््ार से

बातचीत की। रॉत्टर रणदीप
पूलनया ने सभी मांगो् को जल्द से
जल्द पूरा करने का आश््ासन देते

हुए बहुउद््ेिीय स्वास्थ्य कम्जचारी
कैरर के पदनाम बदलने, समाप्त
हो चुके पदो् को बहाल करने,
एमपीएनएस मेल, फीमेल व
एसएमआई सलहत सभी प््मोिन
ललस्ट िीघ्् लनकालने का भरोसा
लदलाया। एसोलसएिन सदस्यो् ने
बताया लक उनकी अन्य मांगो् मे्
एनएचएम मे् मलहला
एमपीएचरब्ल्यू को 4200 ग््ेर पे
देना, ड््ेस अलाउंस और यात््ा
भत््ा, ट््ांसफर पॉललसी लागू करना
आलद िालमल है्।  एसोलसएिन
पदालिकालरयो ्मे् रामकुमार, संजय
गांिी, मलहपाल श्योराण, सुनील
पूलनया, सुिील कुमार व बलवान
लसंह सलहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झजंंर। लंरबत मांगो् को लेकर ज््ापन सौ्पते हुए बहुउद््ेिीय स्िास्थ्य कम्िचारी एसोरसएिन सदस्य।  फोटो:हररभूिम

n एमपीएनएस मेल, फीमेल व
एसएमआई सरहत सभी
पंंमोिन रलसंट िीघंं रनकालने
का भरोसा रदया

नागररक अस्पताल मे् स्वास्थ्य कर्मियो् ने छबील लगाकर रपलाया िरबत
झज़़र। लदनो्-लदन बढ्ते जा रहे तापमान को
देखते हुए जहां शहर मे् लवलभन्न स्थानो् पर
छबील लगाकर लोगो् को मीठा पानी लपलाया
जा रहा है वही् इस होड् मे् नागलरक
अस्पताल भी अछूता नही् रहा। बुधवार को
डॉक्टर गुरजीत की अध्यक््ता मे्
स्वास्थ्यकल्मियो् द््ारा अस्पताल पलरसर मे्
छबील लगाकर अस्पताल मे् आने वाले लोगो्
को मीठा पानी लपलाया गया। नल्सि्ग
अलधकारी कलवता ने बताया लक सभी
अलधकारी व कम्िचारी अपनी नौकरी के
साथ-साथ समय-समय पर लकए जाने
सामालजक काय््ो् म्े भी भागीदारी लनभाते ह्ै।
उन्हो्ने लगभग पूरा लदन छबील की सेवा दी।
इस दौरान उन्हो्ने स्टील के लगलासो् का उपयोग करते हुए लोगो् को लसंगल यूज प्लास्सटक का प््योग न करने के ललए भी
प््ेलरत लकया। इस मौके पर डॉक्टर ज्योलत, एमपीएचडब्ल्यू इंद््जीत, जगबीर लसंह व श्याम सलहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज््र। अस्पताल पररसर मे् लगाई छबील के दौरान लोगो् म्े मीठा पानी
रितररत करते हुए स्िास्थ्यकम््ी।  फोटो:हररभूिम

झजंंर।
काय्िक््म
के दौरान
उपक्सित

पुरलसकम््ी
एिं

आमजन।

के््रडट काड्ि ऑनलाइन करने
के नाम पर ओटीपी पूछ कर
रचरकत्सक से ठगे 64 हरार

झज््र। के््लडट काड्ि को ऑनलाइन करने का
झांसा देकर एक आरएमपी लचलकत्सक के खाते
से साइबर ठग ने 64 हजार र्पये से अलधक की
रालश लनकाल ली। साइबर थाना मे् दज्ि कराई
लशकायत म्े शहर के मॉडल टाउन लनवासी
अजय पुत्् लजले लसंह ने बताया लक वह क््ेत्् के
गांव मारौत मे् क्लीलनक चलाता है। बीती दस जून
की दोपहर बारह बजकर पचास लमनट उसके
मोबाइल पर फोन आया। फोन करने वाले
व्यस्कत को स्वयं को बै्ककम््ी बताते हुए के् रलडट
इश्यू को लेकर उसे ऑनलाइन करने की बात
कही। लजसके बाद कलथत बै्ककम््ी ने उसके
मोबाइल पर एक के बाद एक करके आए चार
ओटीपी की जानकारी ली जो उसने बता लदए।
इसके बाद जब अजय ने देखा तो उसके खाते से
चौसठ हजार तीन सौ सत््ह हजार र्पये की
रालश लनकाली जा चुकी थी। धोखाधड्ी का पता
चलने पर उसने साइबर हेल्प लाइन 1930 पर
इसकी सूचना दी। पुललस ने पीलड्त की लशकायत
पर मामला दज्ि कर लनयमानुसार आगामी
कार्िवाई शुर् कर दी है। 

226 रिकायतो् का समाधान, प््रतरदन
पोट्िल पर अपडेट रकया रा रहा स्टेट्स

हदरभूदम नंयूज:झजंंर 

समािान लिलवर के तीसरे लदन
काफी संख्या मे् नागलरक अपनी
समस्या लेकर उपायुत्त के
समक्् पहुंचे। अलिकांि
समस्याओ् का मौके पर ही
समािान लकया गया। उपायुत्त
कैप्टन िक्तत लसंह ने कहा लक
लपछले दो लदनो् से लजला
मुख्यालय सलहत बेरी, बहादुरगढ्
व बादली मे् समािान लिलवरो् का

आयोजन लकया जा रहा है।
उन्हो्ने कहा लक लिलवर म्े
नागलरक लवलभन्न प््कार की
समस्याओ् के बारे म्े लिकायते्
लेकर आ रहे ह्ै, लजनमे् पलरवार
पहचान पत््, रािन कार्ज, भूलम

लववाद, लबजली कनेत्िन,
पे्िन, और अन्य सरकारी
योजनाओ् से संबंलित मुद््े
िालमल है्। उन्हो्ने कहा लक
समािान लिलवर म्े अब तक
226 लिकायते् रखी जा चुकी है्

लजनमे् से ज्यादातर लिकायतो्
का समािान लकया जा चुका है व
जो लंलबत है् उनका समािान
जल्द सुलनल््ित लकया जाएगा।
उन्हो्ने कहा लक समािान लिलवर
मे् तीसरे लदन झज््र मे् 107, बेरी
मे् 37, बादली मे् 1, बहादुरगढ् म्े
7 लिकायते् दज्ज हुई। पूरे लजले मे्
152 लिकायते् दज्ज हुई। जबलक
मंगलवार को समािान लिलवर मे्
74 लिकायते् दज्ज हुई थी। लजले
मे् अभी तक 226 लिकायत्े
लिलवर मे् पहुंची है्। उन्हो्ने कहा
लक प््लतलदन पोट्जल पर स्टेट्स
अपरेट लकया जा रहा ह।ै

n तीसरे रदन झजंंर में 107, बेरी
में 37, बादली में 1, बहादुरगढं
में 7 रिकायतें दजंड हुई

झजंंर। समाधान रिरिर के दौरान रिकायते् सुनते हुए डीसी कैप्टन िक्तत रसंह।

हदरभूिम नंयूज:गनंनौर

लड्सौली गांव मे् दोपहर बाद उस
समय सनसनी फैल गई जब गांव मे्
पुललस के  साइरन बजती लवलभन्न
गालड्यां व पुललस के जवान गांव व
खेत मे् लुटेरे के पीछे भागते नजर
आए। इस दौरान ग््ामीणो् ने
आिंका जताई की कोई बड्ा
मामला  है। लजस तरह से गांव मे्
सीआईए व पुललस की अन्य टीम
नजर आ रही है। गांव मे्  जी टी रोर
के फ्लाई ओवर के पास राजपुर
गांव की तरफ जाने वाली सड्क व
उसके  साथ लगते खेतो् की तरफ
जाने वाले रास््े पर पुललस ही
पुललस नजर आई। गांव के पास
जब लुटेरो को गाड्ी को रास््ा नही्
लमला तो अचानक काले रंग की

स्काल्पजयो गाड्ी से उतरकर दो
युवक भागने लगे तो सोनीपत की
साीआईए टू की  टीम ने इंस्पेत्टर
अजय िनखड् के नेतृत्व मे् टीम ने
उनका पीछा लकया और  उन्हे् पकड्
ललया। लुटेरो् के पकड्े जाने के बाद
पुललस से ग््ामीणो् को पता  चला
लक बुिवार को करीब 11 बजे

बहादुरगढ् ओमेत्स लसटी से ब्लैक
स्कोरलपयो  को लूट कर भागे थे।
लड्सौली गांव मे् पीछा कर रही
पुललस टीम से बचने के ललए

लुटेरो् ने भागने का
प््यास लकया तो
उन्हे् पुललस ने
पकड् ललया।

टोल व पीछा कर रही सीआईए टीम से बचने के रलए रिगान से लड्सौली पहुंचे थे लुटेरे

बहािुरगढं से संकादंपियो छीनकर भागे लुटेरे
सीआईए टू ने लडंसौली में दकया िगरफंतार

गनंनौर। लुटेरो द््ारा छीनी पकड्ी
गई काले रंग की स्कार्पियो। 

कन्ट््ोल र्म से सूचना रमलते ही सत्िक हुई सीआईए टू की टीम ने धर दबोचा
पुललस से लमली जानकारी के अनुसार दोपहर बाद सोनीपत मे् कन्ट््ोल र्म से  सूचना लमली को बहादुरगढ् की ओमेक्स
लसटी से लूटी गई काले रंग की स्काल्पियो  सोनीपत मे् प््वेश करने के बाद मुरथल से जी टी रोड की तरफ जा रही है तो
सीआईए टू की टीम प््भारी अजय धनखड् के नेतृत्व मे् तुरन्त कार्िवाई करते  हुए लूटेरो् को पकड्ने का अलभयान चलाया
तो लुटेरे मुरथल से गाड्ी लेकर  गन्नौर की तरफ भागने लगे। पुललस द््ारा पीछा करते देख लुटरे् गाड्ी को लेकर  लभगान
गांव से होते हुए राजपुर गांव से होकर लड्सौली से जी टी रोड् पर  चढ्ने की लफराक म्े थे। लड्सौली गांव के पास आते
ही जब  तेज गलत से गाड्ी  चलाने का मौका नही लमला और सीआईए की टीम लबल्कुल नजदीक आ गई तो एक लुटेरा
गांव के अन्दर गललयो् मे् भाग और दूसरा गांव के खेतो् मे्, सीआईटीम ने  कार्िवाई करते हुए दोनो का धर दबोचा। इसी
दौरान आसपास के पुललस स्टेशन से  भी पुललस पहुंच गई।

बहालगढ् व बढ्खालसा गांव के थे
दोनो् लुटेरे, बहादुरगढ् पुरलस को

गाड्ी सरहत सौ्पा : धनखड्
मामले को लेकर सीआईए 2 के प््भारी इंस्पेक्टर

अजय धनखड् ने बताया लक  कन्ट््ोल र्म से सूचना के
बाद टीम ने कार्िवाई करते हुए लुटेरो का पीछा  लकया।

टीम के साथ उन्हे् लड्सौली गांव से गाड्ी सलहत
लगरफ्तार कर ललया है।  गाड्ी लूटकर पकड्े गए
आरोलपत की पहचान बहालगढ् गांव के रोलहत व

बढ्खालसा  गांव के िऋलतक के र्प मे् हुई। 

अरिषेक बरोणा की थी स्कार्पियो 
मोटरसाइिकल पर सवार होकर आए दोनो लुटेरो् ने
ओमेक्स लसटी मे् अलभषेक बरोणा से छीनी थी। अलभषेक
उस समय अपने मकान पर जा रहा था। वह बहादुरगढ्
मे् रहकर  अपना व्यवसाय कर रहा है। गाड्ी छीनने की
सूचना उसने पुललस को तुरन्त दे दी  थी। 

एजेसंी :नई दिलंली

राष््््ीय सगं्ह्ालय और रेल सगं्ह्ालय समते
कई संग्ह्ालयो् और दो मानलसक स्वासथ्य्
ससंथ्ानो ् - इहबास (मानव वय्वहार और
संबद्् लवज््ान संस्थान) और लवमहन्स
(लवद््ासागर मानलसक सव्ासथ्य्, तलं््तका और
सबंद् ् लवज््ान ससंथ्ान) को ईमेल भजेकर
उनक ेपलरसरो् मे ्बम रखे होन ेकी सचूना दी
गई। अलिकालरयो ् न े बिुवार को बताया लक
तलािी लने ेक ेबाद इन पलरसरो ्स ेकछु भी
सलंदगि् नही ् लमला और बम की सचूना को
फज््ी करार द ेलदया गया।  उन्होन् ेबताया लक ये

ई-मले कत्जवय् पथ पर क्सथत राष््््ीय संग्ह्ालय,
चाणत्यपुरी मे् क्सथत रेल संग््हालय,
दलरयागंज मे ्कस्थत गांिी सगं्ह्ालय तथा कई
अनय् को प््ापत् हएु है,् लजनम्े कहा गया है लक
उनके पलरसर म्े बम रखा गया है। अलिकालरयो्
न ेबताया लक दो लचलकतस्ा ससंथ्ानो ्- िाहदरा
कस्थत इहबास और लाजपत नगर कस्थत
लवमहनस् असप्ताल को भी ई-मेल लमल ेऔर
इनमे ्भी कहा गया था लक उनक ेपलरसरो् म्े
बम रखे गए ह्ै। 
कोई संरदगध् वसु्् नही् रमली
एक अलिकारी न ेबताया लक इन ई-मले की

सचूना लमलन े के बाद बम का पता लगाने
वाल े दसे््, बम लनरोिक दसे््, अक्गनिमन
अलिकालरयो ्और स्थानीय पलुलस न ेप्ल्तष््ानो्
की जाचं की, ललेकन लकसी भी सथ्ान स ेकोई
सलंदगि् वस्् ु बरामद नही् हईु। इहबास के
लनदिेक रॉ. रालजंदर िमीजा ने कहा लक
तलािी के दौरान कोई अफरातफरी नही् मची
तय्ोल्क पलुलस ने लबना लकसी रक्ावट के
अपना कत्जवय् लनभाया। रॉ. िमीजा न ेबताया
लक अस्पताल को सबुह नौ बजकर 39 लमनट
एक ईमेल प््ापत् हुआ, लजसके बाद उन्होन्े
तरुतं सथ्ानीय पलुलस को बम की िमकी के
बार े म्े सूलचत लकया। पुललस ि््ारा व्यापक

तलािी ली गई, लजसमे ्अकग्निमन लवभाग,
बम का पता लगान ेवाला दस््ा, बम लनरोिक

और स्थानीय पलुलस की टीमे ् िालमल थी,्
लजसक ेबाद सचूना को एक फज््ी माना गया। 

रदल्ली के संग््हालयो् व अस्पताल मे् बम रखे होने की सूचना फर््ी रनकली
पररसरो् का रकया रनरीक््ण

पूरे अस्पताल पलरसर का लनरीक््ण करने के बाद पुललस ने आश््ासन लदया लक लचंता का कोई
कारण नही् है। डॉ. धमीजा ने कहा लक इस पूरी अवलध के दौरान अस्पताल मे् कामकाज लबना र्के
चलता रहा और लकसी भी तरह की दहशत की स्सथलत नही् बनी और सब कुछ पूरी तरह लनयंत््ण
मे् रहा। लपछले एक महीने म्े राष््््ीय राजधानी के स्कूलो् और अस्पतालो् सलहत कई प््लतष््ानो्
को उनके पलरसरो् म्े बम रखे होने की सूचना देने वाले ई-मेल प््ाप्त हुए है्। लदल्ली के चाचा नेहर्
अस्पताल को 30 अप््ैल को बम रखे होने की सूचना लमली, जबलक एक मई को र्स स्सथत एक
‘मेललंग सेवा कंपनी' की ओर से 150 से अलधक स्कूलो् को बम रखे होने की जानकारी दी गई।
बारह मई को साइप््स स्सथत एक मेललंग सेवा कंपनी से ई-मेल के माध्यम से 20 अस्पतालो्,
आईजीआई हवाई अड््े और लदल्ली स्सथत उत््र रेलवे के सीपीआरओ काय्ािलय मे् बम रखे होने
की सूचना दी गई। चौदहा मई को साइप््स स्सथत उसी मेललंग सेवा कंपनी से लदल्ली के सात
अस्पतालो् और लतहाड् जेल मे् बम होने की सूचना दी गई।

नोएडा : लूट की फर््ी घटना को
अंराम देने के आरोप मे् तीन धरे

एजेंसी नोएडा

उत्र् प्द्िे क ेनोएरा मे ्पलुलस ने
38.50 लाख र्पय ेकी कलथत लटू
के मामले मे् तीन लोगो् को
लगरफत्ार लकया। एक अलिकारी ने
बुिवार को यह जानकारी दी।
पलुलस उपायुतत् (जोन ल््ितीय)
सलुनलत न ेबताया लक मंगलवार रात
थाना फजे- दो पुललस को सचूना
लमली की सतेट्र 136 के लनकट दो

बदमािो ् न े बाइक सवार अिोक
और सुनील पांरे की
मोटरसाइलकल को रोककर उनसे
पसैो ्स ेभरा बगै लटू ललया। बगै मे्
करीब 38.50 लाख र्पये थे।
अलिकारी क े मतुालबक, अिोक
और सनुील लजस व्यापारी क ेपास
काम करत े ह्ै, उन्ही ् क े पैसो ् को
लटून े की योजना बनाई थी। इस
योजना मे ्आरोलपयो ्क ेएक साथी
न ेभी योगदान लदया था। 

चोरों ने िो लाख रंपये के छह बकरे चुराए
एजेसंी :नई दिललंी

उत्र्-पल््िम लदल्ली क ेवजीराबाद मे्
तीन लोगो ् न े छह बकर े चरुा ललय,े
लजसके बाद उनक ेमाललको ्को दो
लाख रप्य ेका नकुसान हआु ह ैऔर
उनह्े ् समझ नही् आ रहा ह ै लक वे
अगले हफत् े बकरीद कैस े मनायेग्।े
अलिकालरयो् न ेबताया लक सोमवार
को वजीराबाद म्े हुई यह चोरी
सीसीटीवी कैमरो ्म्े लरकॉर्ज हो गई।
य ेबकर ेदो वय्कत्तयो ्क ेथ,े लजनह्ोन्े
उनह्े ् अपन े घरो ् क े पास खाली
जमीन पर बांि रख ेथ।े इस भखूरं
क े दरवाज े पर उनह्ोन् े ताला लगा
लदया था। सीसीटीवी मे ्नजर आ रहा

ह ैलक चूलंक (चोरो् की) यह ‘आई20'
कार संकरी गली के अंदर नही् जा
पायी तो ऐस ेम्े मफलर स ेचेहरा ढ्के
तीन लोग (चोर) पदैल ही भूखरं
तक गय।े सीसीटीवी मे ् लदख रहा है
लक उनह्ोन् े‘गसैकटर' स ेताला काट
लदया और लफर एक-एक कर बकरो्
को वहा ं से ल े गये। लफर व े बाहर
खड्ी कार म्े उन्हे ्रालकर वहा ं से
चले गये। एक वलरष्् पुललस
अलिकारी ने बताया लक पलुलस को
सोमवार को पवूा्जहन् 10 बजकर 25
लमनट पर चोरी के बार े म्े कॉल की

गयी। उनके मुतालबक, पुललस को
बताया गया लक दो महीने पहल ेही इन
बकरो ् को अगल े हफत् े बकरीद पर
कबुा्जनी दने ेके ललए खरीदा गया था।
चरुाय े गय े चार बकरो ् क े माललक
मोहमम्द रालिख न े कहा लक यह
हमारी पलवत् ्रीलत ह ैलक हम बकरीद
पर कबुा्जनी दने े स े पहल े कछु लदनो्
तक उनह्े ् (बकरो ् को) अपन े पास
लखलात ेह्ै। इन छह बकरो् की कीमत
दो लाख र्पये से अलिक थी।
रालिख अिंकाललक वय्ापार करत ेहै्
और वह अपनी पतन्ी एवं तीन बच््ो्
क ेसाथ एक मकान मे ्रहत ेहै।् इसी
मकान क े बगल क े भखूरं मे ् इन
बकरो ्को उन्होन् ेरखा था।

n पवजीराबाद में हुई यह चोरी
सीसीटीवी कैमरों मंे ररकॉरंड हो गई

पुलिस टीम पर फायलरंग करने वािा
छह साि से फरार आरोपी लगरफ्तार

रेवाड़ी। एंटी व्हीकल थैफ्ट पुललस ने गो-तस्करी करने और पुललस टीम
पर फायलरंग करते हुए जानलेवा हमला करने के मामले मे् 6 साल से
फरार एक और आरोपी को लगरफ्तार लकया है। लगरफ्तार लकए गए
आरोपी की पहचान लजला नूंह के गांव पचगांव लनवासी अमजद के र्प मे्
हुई है। पुललस इस मामले मे् पांच आरोलपयो् को पहले ही लगरफ्तार कर
चुकी है। 13 अगस्् 2018 की रात को सीआईए रेवाड्ी को सूचना लमली थी
लक चोरी, लूट व गोकशी करने वाली मेवाती गै्ग स्काल्पियो् गाड्ी मे् तावडू
से धार्हेड्ा होते हुए रेवाडी जाएंगे। 

प्लॉट के बाहर खड्ा 
टै्पो चोरी
झज््र। गोच्छी गांव मे् प्लाट के
बाहर खड्ा टै्पो चोरी होने का
मामला सामने आया है। पुललस को
दी लिकायत मे् गोच्छी गांव लनवासी
प््वीन पुत्् सतबीर ने बताया लक
बीती 9 जून की रात उसने अपना
टै्पो प्लाट के बाहर खड्ा लकया था।
सुबह जब उसने उठकर देखा तो
उसका टै्पो चोरी हो चुका था।
उसने अपने स््र पर टै्पो को
तलािने का प््यास भी लकया
लेलकन कुछ पता नही् चल पाया।
पुललस ने पीलड्त की लिकायत पर
मामला दज्ज कर लनयमानुसार
आगामी कार्जवाई िुर् कर दी है। 
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रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि की
असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य अखबाि
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आवश्यक सूचना

अधूरे आवेदनों िो िलंद
पूरा िराएं अभंयिंंी
झज़़र। तजला कल्याण अतिकारी
श््ेता शम्ाष ने बताया तक डॉक्टर बी
आर अंबेडकर मेिावी छात््
संशोतित योजना वर्ष 2023-24 के
अंतग्षत पात्् लाभात्थषयो् द््ारा
ऑनलाइन आवेदन तकए गए थे।
लेतकन जांच उपरांत 62 आवेदन
अिूरे पाए गए है्,तजसके तलए
लाभाथ््ी जल्द दस््ावेज लगाकर
पूरा कराएं, तातक उन्हे् योजना का
लाभ प््दान तकया जा सके। 

िानलेवा हमला िरने
िा आरोपी कगरफंतार
झज़़र। क््ेत्् के गांव तसवाना मे्
एक व्यस्कत पर तकए गए जानलेवा
हमले म्े कार्षवाई करते हुए पुतलस
टीम द््ारा एक आरोपी को तगरफ्तार
तकया गया है। थाना प््भारी बेरी
अतमत कुमार ने बताया तक मनवीर
तनवासी दूबलिन की तशकायत पर
मामला दज्ष तकया गया था। मामले
मे् एएसआई संदीप कुमार की टीम
ने एक आरोपी को पकड्ा है। पकड्े
गए आरोपी की पहचान तशव कुमार
तनवासी तसवाना तजला झज््र के
तौर पर की गई है। 

आवदेन िरने िी अंकतम
कतकि 30 िुलाई
बेरी। एसडीएम  रतवंद्् मतलक ने
बताया तक भगवान महावीर
फाउंडेशन द््ारा 28वे् महावीर
अवाड्ष के तलए चार क््ेत््ो् ि््मश:
अतहंसा और शाकाहार, तशक््ा, दवा
व समुदाय और सामातजक सेवा मे्
आवेदन आमंत््तत तकए है्। तजसके
तलए अंततम तततथ 30 जुलाई
तनि्ाषतरत की गई है। फाउंडेशन द््ारा
चार क््ेत््ो् ि््मश: अतहंसा और
शाकाहार, तशक््ा, दवा व समुदाय
और सामातजक सेवा मे् पुरस्कार
महावीर तदए जाने ह्ै।

चोरी िरने िा आरोपी
पिडंा, सामान बरामद
बेरी। क््ेत्् के गांव तचमनी मे् मकान
से चोरी करने मामले म्े कार्षवाई
करते हुए एक आरोपी को तगरफ्तार
तकया गया है। थाना प््भारी बेरी
अतमत कुमार ने बताया तक कृष्ण
तनवासी गांव तचमनी की तशकायत
पर मामला दज्ष तकया गया था।
मामले म्े एएसआई प््ीतम कुमार
की टीम ने एक आरोपी को पकड्ा
है। पकड्े गए आरोपी की पहचान
तरततक तनवासी गांव तचमनी के तौर
पर की गई है। 

सडंि हादसे मंे दो 
दोसंं घायल

बहादुरगढ़। सेक्टर-9 मोड् के पास
एक गाड्ी और बाइक की टक््र हो
गई। दुघ्षटना मे् बाइक सवार दो दोस््
घायल हो गए। घायलो् की पहचान
मंदीप व प््दीप के र्प मे् हुई है।
मंदीप के अनुसार, वह अपने दोस््
प््दीप के साथ बाइक पर सवार
होकर तटकरी बॉड्षर से अपने घर आ
रहा था। जब सेक्टर-9 मोड् पर रोड
ि््ॉस करने लगे तो इसी दौरान
बहादुरगढ् की ओर से आई एक
वैगनआर कार हमारी बाइक से
टकरा गई। टक््र के बाद चालक
अपनी गाड्ी छोड् भागा। 

हिारों भकंतों ने पकवतंं सरोवर में संनान िर शीश नवाया और मनंनतें मांगी

झाड्ोदा िे् बाबा हरिदास के िेले िे् उिड्े हजािो् श््द््ालु
हरिभूरि न्यूज: बहादुिगढ्

शहर से सटे झाड्ोदा कलां गांव मे्
बाबा हतरदास मठ म्े आयोतजत
मातसक मेले के दौरान बुिवार को
छठ पव्ष के अवसर पर श््द््ालुओ्
का तांता लगा रहा। यहां हजारो्
भक्तो् ने पतवत्् सरोवर मे् स्नान कर
शीश नवाया और मन्नते् मांगी।
बाबा हतरदास सेवा मंडल के
सदस्यो् के अनुसार यहां सच््े मन
से जो भी मुराद मांगी जाती है, वह
पूरी होती है। 

बता दे् तक गांव झाड्ौदा मे् बाबा
हतरदास का तवशाल मेला साल मे्
दो बार चैत्् व अत््शन शुक्ल की
छठ के अलावा मातसक मेला
प््त्येक माह की छठ को लगता है।
यहां देश के कई तहस्सो् से लोग
पूजा-अच्षना करने आते ह्ै। बुिवार

को हजारो् लोगो् ने यहां पहुंच कर
बाबा का आशीव्ाषद तलया। 

मेले के दौरान बच््ो्, युवाओ्,
वृद््ो् व मतहलाओ् ने तनयमपूव्षक
पतवत्् मल्लाह (तालाब) मे् स्नान
तकया। बच््े और मतहलाएं खरीदारी

करती नजर आई तो अनेक श््द््ालु
पैदल ही लंबा सफर करके यहां
पहुंचे थे। 

उनकी समाति स्सथत मंतदर व
मल्लाह पर संत हतरदास सेवा
मंडल के नेतृत्व मे् दोनो् जगह

बेहतरीन इंतजाम तकए थे। यहां
आयोतजत भंडारे मे् सैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने प््साद छका। मंडल

सदस्यो् ने बताया तक यहां तदल्ली,
राजस्थान, उत््र प््देश समेत दूर-दूर
से लोग आकर मन्नत मांगते ह्ै। 

लोवा खुदंा मंे गली कनमंााण शुरं िरवाया

बहादुरगढ़। विधायक राजेंदंं विंह जून ने बुधिार को गांि लोिा खुरंद मंे बाबा िाले
तालाब की वरटेवनंग िॉल के कायंद का नावरयल फोडंकर शुभारंभ वकया। विधायक
आरशंद विकाि योजना के अंतगंदत होने िाले इि कायंद पर 14 लाख 98 हजार
रंपए की धनरावश खरंद होगी। विधायक ने िंबंवधत ठेकेरार को वनमंादण कायंद टेंडर
के तय मानकों के अनुिार गुणितंंा के िाथ करने की वहरायत री। िरपंर विनोर
जून तथा गंंाम िावियों िे कहा वक वरटेवनंग िॉल के वनमंादण में कोई लापरिाही या
कोताही नजर आने पर तुरंत वशकायत करें। इि अििर पर जसंिी जून, जिबीर
जून, िोनू, मोवहत, िंजय जून, पंंकाश, िेरपाल, िंरीप, जयबीर मासंटर ि राजबीर
आवर मौजूर रहे।

आसौदा में मंकदर कनमंााण
िे कलए एि लाख कदए 

बहादुरगढ़। छठ के पावन अवसर पर दादा जम्मन
वाले जोहड् पर समस्् आसोदा ग््ाम वातसयो् द््ारा
आयोतजत काय्षि््म मे् वतरष्् कांग््ेस नेता राजेश जून
ने भी तशरकत की। उन्हो्ने दादा जम्मन वाले के मंतदर
तनम्ाषण के तलए एक लाख एक हजार र्पए का
सहयोग करते हुए नी्व काय्ष का शुभारंभ तकया।
बुिवार सुबह हवन के उपरांत भंडारे का आयोजन
तकया गया। तजसमे् राजेश जून ने गांव वातसयो् के
साथ प््साद ग््हण तकया। मंतदर की नी्व रखते हुए
राजेश जून ने कहा तक भारतीय संस्कृतत मे् ज्येष्् मास
मे् तकए गए िम्ष पुण्य और भंडारे का बड्ा महत्व है।
उन्हो्ने दादा जम्मन वाले को नमन करते मंतदर तनम्ाषण
के तलए एक लाख एक हजार र्पए का योगदान तदया। 

शहर िे कविास िायंंों िो कमलेगी गकत
हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

बुिवार को नप चेयरमैन तजले तसंह
की अध्यक््ता मे् फाईने्स अप््ूवल
कमेटी की बैठक का हुई। तजसमे्
करीब 12 करोड् की लागत से शहर
मे् तवकास काय्ष करवाने को लेकर
सहमतत बनी। बैठक मे् गांव
ऊंटलौिा स्सथत बायो वेस्ट के
तनस््ारंण के तलए 476 लाख र्पये,
स्ट््ीट लाईटो् की मरम्मत के तलए
57.24 लाख र्पये, एमआरएफ
से्टर की लीज पेमे्ट के तलए 1.44
लाख र्पये, अंबेडकर चौक से
श््ीराम पाक्क, अतमत बेनीवाल चौक

से तछकारा चौक, भगत तसंह चौक
से दादरी रोड बाईपास, तछकारा
चौक से िौड् चौक  और बेरी
बाईपास, बेरी गेट से नए बस स्टै्ड
तक, छारा चुंगी से महादेव चौक,
अग््सेन चौक से बहादुरगढ् रोड
बाईपास पर नाला तरपेयतरंग के तलए
184.93 लाख, तदल्ली गेट से
अजीत तसंह एग््ो वक्स्ष बादली माग्ष,
अजीत तसंह एग््ो वक्स्ष से राव
तुलाराम चौक, राव तुलाराम चौक
से शहीद मेजर अतमत देशवाल
चौक, राव तुलाराम चौक से पंचनद
चौक, कच््ा बाबरा रोड से यादव
िम्षशाला, यादव िम्षशाला से

रहतणयां रोड व कोसली रोड-
ग्वातलसन रोड, चौिरी छोटूराम गेट
से बीकानेर चौक तक नाला मरम्मत
के तलए 131.59 लाख र्पये और पूरे
सरकुल्षर रोड पर नाला मरम्मत
करवाने के तलए 126.10 लाख र्पये
खच्ष तकए जाएंगे। नगर पतररद की
वाईस चेयरमैन अंशुल प््वीन गग्ष ने
बताया तक फाईने्स अप््ूवल कमेटी
की बैठक मे् करीब 12 करोड् की
लागत से शहर मे् तवकास काय्ष
करवाने को लेकर सहमतत बनी है।
तजसे अप््ूवल के तलए मुख्यालय मे्
भेजा गया है। इससे शहर के तवकास
काय््ो को गतत तमलेगी।

दो युवकतयों सकहत पांच लोग लापता
बहादुरगढ़। इलाके म्े अलग-
अलग स्थानो् से दो युवततयो् सतहत
पांच लोग लापता हो गए है्।
लाइनपार थाना क््ेत्् के एक गांव के
तनवासी एक व्यस्कत का कहना है तक
उसकी बहन अपनी चाची के साथ
डे्टल क्लीतनक पर गई थी। लेतकन
वहां से संतदग्ि पतरस्सथततयो् म्े
लापता हो गई। वही्, लाइनपार के
तनवासी एक व्यस्कत का कहना है तक
उसकी बेटी 10 जून को ओमेक्स मंे
काम करने गई थी लेतकन वापस
नही् आई। दोनो् सूचनाओ् पर
सेक्टर-6 थाने मे् गुमशुदगी की
तरपोट्ष दज्ष हुई है्। वही् बादली थाना
क््ेत्् के गांव के तनवासी अशोक का

कहना है तक उसका 21 वर््ीय बेटा 9
जून की सुबह कही् बाहर गया था
लेतकन वापस नही् आया। कॉल की
तो पहले तरसीव नही् हुई तफर बाद मे्
मोबाइल बंद आया। लाइनपार के
तनवासी संत कुमार का कहना है तक
उसका बेटा अवतार ऑटो चलाता
है। गत 9 जून को ऑटो लेकर घर से
तनकला था लेतकन वापस नही् आया
है। इसी तरह सेक्टर-9 के तनवासी
पवन का कहना है तक उसके तपता
करीब 60 वर््ीय महे्द्् राम दस जून
की शाम को घर से बाहर तनकले थे।
अब तक उन्हे् ढूंढ् चुके है् लेतकन
कही् नही् तमले। तसटी पुतलस ने
गुमशुदगी की तरपोट्ष दज्ष कर ली है।

न्याय संघर्ष समिमि सदस्य लघु समिवालय पहुंिे

नीट परीक््ा पररणाम मे् धांधली की
आशंका को लेकर सौ्पा ज््ापन

हरिभूरि न्यूज: झज््ि 

नीट परीक््ा पतरणाम मे् िांिली की
आशंका को लेकर न्याय संघर्ष
सतमतत सदस्य लघु सतचवालय
पहंुचे। यहां उन्हो्ने नीट परीक््ा
दोबारा कराए जाने व पूरी
पारदत्शषता बरतने की मांग के
संबंि मे् एसडीएम को ज््ापन
सौ्पा। लघु सतचवालय पतरसर मे्
एकत््तत न्याय संघर्ष सतमतत के
पदातिकारी रमेश जाखड् ने बताया
तक  बहादुरगढ् के कई स्कूलो् मे्
परीक््ा के्द्् बनाए गए थे। तजसमे्
अभ्यात्थषयो् को दो प््श्न पत्् कोड
एमएनओपी तथा क्यूआर एसटी
तवततरत तकए गए थे। उन्हो्ने बताया
तक अतिकतर छात््ो् द््ारा दोनो्
कोड के प््श्न पत्् खोले गए बाद म्े
परीक््क द््ारा परीक््ात्थषयो् को
एमएनओपी कोड के प््श्न पत्् हल

करने के तलए तदए गए। इस पूरी
प््त््िया मे् उनका लगभग आिे घंटे
का समय बब्ाषद हो गया। इस
समस्या के कारण परीक््ा के दौरान
तवद््ाथ््ी आंशतकत एवं मानतसक
तनाव मे् रहे। बच््ो् को दूसरे कोड
का प््श्न पत्् तदए जाने के बाद उन्हे्
अतततरक्त समय भी प््दान नही्
तकया गया। न्याय संघर्ष सतमतत
सदस्यो् ने एसडीएम रतवंद्् यादव
को ज््ापन सौ्पते हुए कार्षवाई की

मांग की। इस दौरान न्याय संघर्ष
सतमतत से जुड्ी अतभता त््दजा ने
कहा तक नीट परीक््ा को दोबारा से
करवाया जाए और उस पर अच्छे
से तवचार मंथन तकया जाए।
सतमतत सदस्यो् ने कहा तक उन्हे्
तवश््ास है तक सरकार बच््ो् के
भतवष्य के साथ तकसी प््कार का
तखलवाड् नही् करेगी। यतद इस
संबंि मे् सरकार द््ारा कोई उतचत
कदम नही् उठाया गया तो सतमतत

बडे़ आंदोलन को मजबूर होगी। इस
मौके पर सरोज दुजाना, जयपाल
गुढ्ा, कैप्टन सतबीर, सूबेदार रमेश
फौगाट, नरेश शम्ाष, हेडमास्टर
राजवीर, सुरे्द् ् नागल, राजेश,
राजे्द्् जून, तबजे्द्् कुमार, प््वीण
शम्ाष, सतबीर तलाव, हतरयाणा
तवद््ालय अध्यापक संघ के खंड
प््िान इंद््जीत, संजीत िनखड्,
तरटायड्ष हेडमास्टर राजबीर राहड्
सतहत अन्य भी मौजूद रहे। 

झज़़र। नीट पिीकंंा मंे धांधली की आशंका के संबंध में जंंापन देने लघु सरचवालय पहुंचे नंयाय संघषंि सरमरत सदसंय। 

नीट परीक््ा को दोबारा से
करवाने और उस पर
अच्छे से ववचार मंथन
करने की मांग

िेंदंं िे बाद हकरयाणा में भी बनेगी भािपा सरिार
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सांसद िम्षबीर तसंह ने एक बार तफर
प््देश मे् भी भाजपा की सरकार
बनने का दावा तकया है। उनके
अनुसार सामान्यत: के्द्् मे् तजस
पाट््ी की सरकार होती है, हतरयाणा
मे् भी उसी तसयासी दल की सरकार
बनती है। वे बुिवार को एचएल
तसटी मे् स्सथत चै्तपयंस एक्वेतटक
एकेडमी मे् आयोतजत भंडारे मे्
प््साद ग््हण करने पहुंचे थे।

सांसद िम्षबीर तसंह ने बाबा
हतरदास के भंडारे मे् प््साद ग््हण
करने के बाद काय्षकत्ाषओ् के साथ
चुनाव और राजनीतत पर तवमश्ष
तकया। आगामी तविानसभा चुनाव
पर हाल ही मे् आए लोकसभा

चुनाव पतरणाम के असर पर तटप्पणी
करते हुए सांसद िम्षबीर ने कहा तक
के्द्् मे् तजसकी सरकार होती है,
हतरयाणा मे् भी उसी की सरकार
बनती है। उन्हो्ने दावा तकया है तक
अब देशभर मे् तवकास की रफ्तार

बढ्ने वाली है। उनके अनुसार देश
मे् भले ही गठबंिन की सरकार है,
लेतकन इस सरकार म्े समान
तवचारिारा के दल साथ तमले ह्ै।
एनडीए सरकार पहले से भी ज्यादा
तवकास करेगी। 

उन्हो्ने जम्मू कश्मीर और पंजाब
के नतीजो् पर तचंता जातहर की है।
उन्हो्ने कहा तक अमृतपाल और
इंजीतनयर रशीद का चुनाव जीतना
तचंता का तवरय है। यह देश के तलए
ठीक नही् है। सांसद िम्षबीर तसंह ने
तभवानी महे्द््गढ् लोकसभा क््ेत्् के
तवकास को लेकर प््ततबद््ता जातहर
की। इस मौके पर भारतीय तैराकी
संघ के उपप््िान अतनल खत््ी भी
मौजूद रहे।

बहादुरगढ़। कायंिकतंािओं के साथ रवमशंि किते सांसद धमंिबीि रसंह।

n भंडािे मंे पंंसाद गंंहण किने
उपिांत सांसद धमंिबीि रसंह ने
कायंिकतंािओं के साथ रकया चुनाव
औि िाजनीरत पि रवमशंि

किोड्ो् की लागत से रिकास काय्य कििाने पि बनी सहिरत

िंपंयूटर पंंोफेशनलंस ने कदया जंंापन 
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मांगे् न पूरी होने से कंप्यूटर
प््ोफेशनल्स मे् सरकार के प््तत रोर
है। आगामी 23 जून को प््देशभर के
कंप्यूटर ऑपरेटर कुर्क््ेत्् स्सथत
सीएम तनवास पर ज््ापन देकर
रेगुलर करने सतहत अन्य मांग
उठाएंगे। इससे पहले बुिवार को
एसडीएम परमजीत चहल को
सीएम के नाम मांगो् से संबंतित
ज््ापन तदया गया।

भारतीय मजदूर संघ से संबद््
हतरयाणा कंप्यूटर प््ोफेशनल संघ से
जुड्े प््ोफशेनल्स का कहना है तक
हम कई वर््ो् से अपनी मांगो् को
लेकर संघर्षरत है् लेतकन आज तक

सरकार द््ारा तकसी भी मांग को नही्
माना गया है। संगठन चाहता है तक
डीआईटीएस के अिीन कम्षचातरयो्
को हतरयाणा सरकार रेगुलजेशन
पॉतलसी बनाकर रेगुलर करे्। जब
तक हतरयाणा सरकार पॉतलसी नही्
बनाती है, तब तक कम्प्यूटर
प््ोफेशनल्ज को समान काम समान
वेतन देते हुए 58 वर्ष की सेवा सुरक््ा
प््दान की जाए। मांगो् के तसलतसले
मे् 23 जून  को प््देश भर के कंप्यूटर

प््ोफेशनल कुर्क््ेत्् म्े इकट््ा होकर
सीएम तनवास स्थान ज््ापन सौपे्गे।
तफर भी हतरयाणा सरकार  मांगो् को
नही् मानती है तो िम्षनगरी कुर्क््ेत््
मे् ही आर-पार की लड्ाई की घोरणा
की जाएगी। ज््ापन देने वालो् म्े
तजला प््िान संदीप राठी, तजते्द््
कादयान, आरती, नीलम, भावना,
अतमत, प््शांत, अक््य, तवकास,
अशोक, नवीन, नरेश गुप्ता आतद
शातमल रहे।

बहादुरगढ़। एसडीएम को जंंापन देते कंपंयूटि पंंोफेशनल। फोटोे: हररभूरि

n मांगें पूिी नहीं होने पि सिकाि के
पंंरत िोष जताया

बहादुरगढ़। मंरदि में जंयोत लगाती मरहला शंंदंंालुओं की भीडं।

चोरी िी बाइि सकहत
दो आरोपी कगरफंतार

झज़़र। पुतलस की एक टीम द््ारा
मोटरसाईिकल चोरी करने मामले म्े
कार्षवाई करते हुए दो आरोतपयो् को
तगरफ्तार तकया गया है। एंटी
नारकोतटक सैल प््भारी दीपक
मेहलावत ने बताया तक गुप्त सूचना
के आिार पर कार्षवाई करते हुए
झज््र-बादली माग्ष पर नहर के
नजदीक नाकाबंदी की गई। इस
दौरान एक तबना नंबर की
मोटरसाईिकल को र्कवाया गया
और मोटरसाईिकल सवार युवको् से
पूछताछ की गई। प््ाथतमक पूछताछ
मे् उन्हो्ने बताया तक यह
मोटरसाईिकल सोनीपत से चुराई है
और इस संबंि मे् सोनीपत थाना मे्
मामला भी दज्ष है। आरोतपतो् की
पहचान कृष्ण व सतचन तनवासी
खेडीजट्् के तौर पर की गई है।
आरोतपयो् को स्थानीय अदालत मे्
पेश तकया गया। जहां से अदालत के
आदेशानुसार आरोतपयो् को न्यातयक
तहरासत मे् भेज तदया गया।

सेकंटर-6 में लगवाया हैंड पंप

बहादुरगढ़। सेकंटि-6 की मरहलाओं ने गमंंी में जलापूरंति की रकलंलत से िाहत रदलवाने के रलए गेट नंबि-4 के
रनकट पटेल नगि में हंैड पंप लगवाया है। भाजपा रजला उपाधंयकंं डॉ पंकज जैन की पतंनी पूजा जैन के साथ ही सीमा,
रवदंंा रजंदल, सुनीता बंसल व सुनीता जैन ने हंैड पंप लगवाने मंे सहयोग रकया है। उनंहोंने कहा रक पंयासों के रलए
जल उपलबंध किवाना एक पुणंय का कायंि है। गमंंी के मौसम में पेयजल आपूरंति मंे कई बाि समसंया आ जाती है औि
लोगों को पीने के पानी के रलए भािी पिेशानी का सामना किना पडंता है। यह हैंडपंप लगने के बाद आसपास के केंंतंं
में िहने वाले लोगों को फंंी पानी भिने की सुरवधा उपलबंध होगी। 

भूपेंदंं ने किया किम
िा उदंघाटन

बहादुरगढ़। इनेलो नेता एवं पार्षद प््तततनति भूपे्द्् राठी
ने शहर के नजफगढ् रोड पर एक तजम का तरबन काटकर
शुभारंभ तकया। इस मौके पर हुए हवन मे् भूपे्द्् राठी के
साथ नीरज राठी, राहुल तमत््ल, अंतकत डागर, हतरओम
प््िान, रामतनवास सैनी, पार्षद मोतहत राठी, मदर्प राठी,
एडवोकेट तवतपन प््िान, रोतहत राठी, वीर्, राजू प््जापतत
व आयुर गुप्ता आतद ने आहूतत डाली। भूपे्द्् ने कहा तक
आज के दौर मे् युवा अपने स्वास्थ्य को लेकर काफी
जागर्क है्। उन्हो्ने युवाओ् से नशे की बजाए अपने
स्वास्थ्य पर ध्यान देने का आह््ान तकया। 

बहादुरगढ़। रजम के उदंघाटन से पहले हवन में आहूरत
डालते भूपेंदंं िाठी व अनंय। फोटो: हररभूरि

बहादुरगढ़। आसौदा में गंंामीणों के साथ वरिषंं कांगंंेस
नेता िाजेश जून। फोटो: हररभूरि


